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Vorwort

Ich hatte das grof3e Gluck, mit Tieren aufwachsekdrunen. Bereits als Volksschulkind kiimmerte
ich mich mit Begeisterung und Hingabe um mein Agquar Mit zwolf Jahren durfte ich mit der

Schéaferhindin ,Diana®“ meiner Eltern an einem Hudieatekurs teilnehmen. Ich konnte nicht nur
als bei weitem jungste Teilnehmerin mit dem altedttind die Begleithundeprifung Klasse A
ablegen, sondern forderte Diana bis hin zu weitegifiden Lektionen wie langeres Abliegen ohne

Leine aul3er Sichtweite. Spéater begann ich zu reiten

Zu Hause arbeitete meine Mutter als Arztin sehmaft Haflingern und behinderten Kindern. Ich
bin gepriifte Ubungsleiterin fiir Reiten und habehaiteresse an der Arbeit mit Pferden und
behinderten Kindern. Deshalb habe ich im Reit- Uigrapiezentrum Kottingbrunn bereits den
ersten Teil fur die Ausbildung zum Reitwart fur Beterte absolviert. Gerne mdchte ich mich noch
zusatzlich fur Heilpddagogisches Reiten qualifemerum mit Pferden und Kindern arbeiten zu

koénnen.

In diesem Zusammenhang war es flr mich nahe liegand Diplomarbeit Uber den Einsatz von
Tieren bei lernbehinderten bzw. schwer behindekienlern zu schreiben. Da aber die Arbeit mit
Pferden und behinderten Kindern bereits gut dokdienund organisiert ist, handelt diese

Diplomarbeit nicht von Pferden.

Besonders bedanken mochte ich mich bei meinem Vaeermir fir diese Arbeit einen besonders

leistungsstarken Computer mit Internetanschluss/euitigung gestellt hat.
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Einleitung

Als ich mit meiner Arbeit begann, wusste ich niodtht, wo und wie ich ansetzen sollte. Unter den
Stichwortern Tiere und Therapie fand ich nur seleniy. Enttduscht blatterte ich alte ,Tiere mit
Herz"-Hefte durch, um einen Anhaltspunkt zu finden.Novemberheft 1999 fand ich einen Hinweis
auf AAT bzw. Tiergestitzte Therapie. Damit fand idann unglaublich viel unterschiedliches
Material. Da staunte ich doch Uber wirklich erstalne Einsatze von Tieren! Verwundert las ich
Berichte Uber ein Pony als Blindenpferd, Uber Kkigamit Lamas, Reiten auf Kamelen und viele
andere Mdoglichkeiten, Tiere in der Arbeit mit leehiinderten bzw. schwer behinderten Kindern

einzusetzen.

Sehr schnell wurde mir klar, dass es mir keineswegglich wére, alle Tiere in meiner Diplomarbeit
unterzubringen. So beschloss ich zunéchst, Gbedé&lund Delfine zu schreiben. Doch bald zeigte
sich, dass auch damit der Rahmen fur meine Arblitell gesprengt war. Schweren Herzens lief3 ich

den Teil Uber Delfine beiseite.

Als ich Literatur Gber den Einsatz von Hunden irr déerapie suchte, fiel mir auf, dass sehr
unterschiedliche Quellen vorhanden sind. Die Bedwiig dafur liegt darin, dass bereits der Einsatz
eines Hundes als Partnerhund fir korperlich von deras Therapiehundes fir andere Einséatze stark
abweicht. Bei genauem Hinsehen entdeckte ich audth nEinsatzmdéglichkeiten im

heilpadagogischen, bzw. im sozialen Bereich.

Die Bereiche ,Tiergestitzte Therapie“ und ,Tiergeste Padagogik® interessieren verschiedene
Berufsgruppen: Arzte, Physiotherapeuten, Psychalogegotherapeuten, Heilpadagogen, und Lehrer.
Haufig wurde im gleichen Bericht nicht nur Gber digbeit mit verschiedenen Tieren und Kindern,

sondern auch Uber die mit Tieren und alten Leuggitbtet, so dass ich vielfach ,ausmustern“ musste.

Oft hatte ich bereits zahlreiche Webseiten zu Veestenen Stichwdrtern angewahlt, um bei genauem
Hinsehen zu entdecken, dass es auf einer angewdbdiée zahlreiche interessante weiterfihrende
Links gab. Manchmal musste ich seitenlange Beriabsgrucken, um beim Lesen zu entdecken, dass

in diesen ebenfalls fir meine Arbeit wichtige Hinseeflr erneute Suche versteckt waren.

Genauso, wie sich die EDV-Branche rasend schnéliekelt, gibt es auch im medizinischen bzw.
heilpadagogischen Bereich immer wieder Neuentdegdwindie noch nicht 6ffentlich bekannt sind.
Um wirklich aktuelles Material zu verwenden, halsd hauptsachlich Internetrecherchen mit der
Meta-Suchmaschine COPERNIC 2000 PRO als Ausgangdiiasneine Arbeit verwendet.
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Am schwierigsten war fir mich deshalb die Erstajluhes Literaturverzeichnisses, da fur meine
Arbeit die Bezeichnung ,Aus jedem Dorf ein Hund“riiich zutrifft. Es hatte meine Moglichkeiten

gesprengt, die Originalausdrucke samtlicher von wvemwendeten Unterlagen anzufordern. Leider
fehlten auf den Internetseiten sehr oft Autor, ®erlag und Erstellungsdatum. Wenn mdglich,
verwendete ich deshalb, um Unklarheiten zu vernmeitiest nur Material aus erstklassigen Quellen —
von Internetadressen an Universitaten, sehr grdf&gainen oder anderen stark frequentierten und
stabil wirkenden Seiten. In dem Sinn trennte iclthmschweren Herzens auch von offensichtlich
gutem Material — wie zum Beispiel von einem Berigher ,Hundetherapie” in Key Largo in Florida

im Upledger-Institut — wenn mir eine Internetseitespekt schien.

Ich habe auch nochmals im Internet unter der Adress
http://zope.pabw.at:1808/pab/lehre/diplomarbeitignentm unter dem Titel ,Empfohlene Richtlinien
fur Quellennachweise" nachgesehen und das Litertzeichnis demgemaR angelegt. Fir die
Anfiihrung der Kurzbelege aus Internetadressen ltdbkein Beispiel gefunden. Ich selbst habe als
kritischer Mensch ein grol3es Problem damit, Inhalts einem Buch, einer Zeitschrift oder dem
Internet anzunehmen, wenn ich nicht weil3, ob und dér Autor Uberhaupt qualifiziert ist und
welchen Erfolg er bis jetzt mit seiner Arbeit gehiht. Deshalb suchte ich zusétzlich Informationen
Uber die Autoren und Vereine und fligte sie ein ina Arbeit. Dies war meiner Meinung nach
wichtig, damit die Nachvollziehbarkeit gewahrt igd eben Autor bzw. Hersteller beim Anwahlen
dieser Seiten — oder auch beim Lesen der gesp&oh®eiten - nicht unbedingt klar sind. Ich hatee di
von mir verwendeten Internetseiten sowohl im Telst @uch ausfuhrlich im Literaturverzeichnis

angegeben und habe die Seiten zusatzlich auf Deskgespeichert.

Da die Namen der Internetadressen teilweise selgrdad nicht unbedingt aussagekraftig sind, habe
ich diese zur Wahrung der Einheitlichkeit und zuoekbicht jeweils in Kursivschrift mit Autor und

Jahreszahl tber den von mir zitierten Abschnittejisinteressante und wichtige Adressen befinden
sich im Anhang. Ein Teil der gefundenen Seiten waenglischer Sprache verfasst und musste

Ubersetzt werden. Deshalb habe ich im Text auf é#teungen ebenfalls hingewiesen.

Ich fand heraus, dass bereits aussagekraftige slienngen Uber die Beziehung von Kindern und
Hunden von Prof. Dr. R. Bergler gemacht wurdenasectine Fragebogenaktion meinerseits wedfiel.
Bedanken muss ich mich bei Herrn Komuczky, der imieinem langeren Interview Auskunft Uber
den aktuellen Stand im ,Hindchenkrieg” betreffendeen wie ,Darf der Blindenhund ins
Krankenhaus?* oder ,Muss der Blindenhund in deranbahn einen Maulkorb tragen?“ und

Finanzierungsfragen Auskunft gab.
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Es existieren bereits ausgezeichnete Arbeitenddretheoretischen Hintergrund Gber den Einsatz von
Tieren in der Therapie. Hervorheben mdéchte ich daieeDiplomarbeit ,Die Mensch-Tier-Beziehung
und ihre therapeutischen Wirkfaktoren* von BarbBaaer von der Universitat Wirzburg, aus der ich

an geeigneter Stelle zitieren werde.

Da meine Arbeit ohne theoretische Grundlagen urgh@éibersicht in der Luft hAngen wirde, habe
ich die Diplomarbeit ,Die Beziehung zu Tieren imethpeutischen Kontext* von Birgit Wald und
Ernst Berger in gekurzter Form meiner Arbeit voestgllt. Sie z&hlt, da sie eben von Birgit Wald und

Ernst Berger ist, nattrlich nicht zu meiner Arbait,aber zu deren Verstandnis nétig.

Die darin enthaltene Skepsis bzw. Kritik am Einsatm Tieren in der Therapie, die ich fett gedruckt
hervorgehoben habe, mochte ich durch Aufzeigen gigsichichtlichen Hintergiinde, abgrenzende
Definitionen, durch Vorstellen durchdachter Konseptind Hinweise auf wissenschaftliche

Untersuchungen entkréaften.

Ich habe den Artikel von Birgit Wald auch deshalb so interessant empfunden, weil er aus meiner
Sicht symptomatisch dafir ist, dass rihrende Bagicind kitschige Bilder in Zeitungsartikeln nicht
unbedingt als Reklame wirken, dass die Verkettung Behinderten- und Altenbetreuung, von
Tiergestutzter Therapie und Tiergestitzter Aktivitd einer gewissen Oberflachlichkeit bei der
individuellen Einschétzung des Bedarfs verschiedémppen fuhrt und dass im ,anwachsenden

Zoo" der Therapietiere — meiner Meinung nach — éihbandlung Uber ein einzelnes Tier Sinn macht.

Nach Erlauterung der geschichtlichen Hintergrindehte ich ganz genau erklaren, was eigentlich
unter den Begriffen AAT (Animal Assisted Therapy)duAAA (Animal Assisted Activity) gemeint
ist. Dazu habe ich den Originaltext aus StandafdBractice for Animal Assisted Activities and

Therapy, veroffentlicht auf den Internetseiten Belta-Society®, aus dem Englischen tGbersetzt.

AnschlieRend stelle ich die fur diese Arbeit selichtige internationale Organisation IAHAIO

(International Association of Human-Animal Intetiact Organizations) und die dazugehdrige
nationale Forschungsstatte IEMT (Institut fur idiseiplindre Erforschung der Mensch-Tier-
Beziehung) vor. Mit IEMT zusammen arbeiten die gsiehischen Vereine TAT (Tiere als Therapie)
und ,Partner-Hunde". Ich werde auch die europaw@itganisation Assistance Dogs Europe (ADEuU),

die den dsterreichischen Verein ,Partner-HundeMitglied angibt, vorstellen.

Es existieren im deutsprachigen Raum sehr vieleeiMer Interessensgruppen und engagierte
Personlichkeiten. Um die Aufstellung nicht endlosreien zu lassen, konnte ich nur sehr wenige

anfihren. Deshalb konzentrierte ich mich auf watkliherausragende Publikationen hervorragend
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gualifizierter und aktiv in diesem Bereich tatigeersonlichkeiten. In erster Linie suchte ich dabei
nach bereits bestehenden oder sich bildenden Noum##usbildungen und auch nach strukturierten

Arbeitsweisen in den verschiedenen Bereichen.

Die Hauptaufgabe meiner Arbeit ist es, die zahlreicMoglichkeiten, Hunde im therapeutischen und
im heilp&dagogischen Bereich, im Sport fur Behitelamd als Partner fir korperlich Behinderte
einzusetzen, vorzustellen. Dem Thema entsprecheeddewich dabei auch ausfihrlich die

Einsatzmdglichkeiten des Hundes im und rund umstdlischen Bereich beschreiben. Zusatzlich zu
denen, die bereits rechtlich geregelt bzw. untdrissinnd, mdchte ich einige nette Ideen vorsteléan,

die - vielleicht - noch niemand in Osterreich gdddmat.

Sinn meiner Arbeit ist es, zu beweisen, dass eemdbr bereits als Standard etablierten Arbeit mit
Pferden genug positive Nachweise fir den Einsatz Monden gibt, um daraus bei entsprechender
Zusammenarbeit ein Ubergreifendes Konzept anbiatekénnen. Dabei mdchte ich an geeigneter
Stelle auf die sehr schwierigen Fragen, wie siah Beéziehung zu Hunden und Fortschritte des

behandelten Kindes im Rahmen einer Therapie mdssenbeweisen lassen, einzugehen.

Am Ende meiner Arbeit werde ich in einem eigenempitéh darauf verweisen, dass sich das Bild des
Behinderten in der Gesellschaft in den letzten elalgewandelt hat und dass das Recht und die

Moglichkeit auf dessen Selbstbestimmung durch desdEz eines Hundes gestutzt wird.

Insgesamt gesehen, ist es, denke ich mir, eineesgante Frage, ob Tiere in der Therapie lediglezh
Steigerung der Lebensqualitat dienen oder ob éstatsachlich um eine Therapie oder zumindest
einen heilpadagogischen Einsatz handelt. Es sieht wauf ersten Blick — wie eine ,Diskussion um
des Kaiser's Bart“ aus, die Antwort auf diese Frage jedoch starke Auswirkungen auf die
Finanzierung. Wahrend fir die ,Hippotherapie® odach das ,Heilpadagogische Voltigieren/Reiten®
bereits je nach Bundesland unterschiedliche Fieanzgsmaoglichkeiten gegeben sind, sieht es fir
eine Vergutung fir eine Betreuung zur ,Steigerurgy dlebensqualitat“ schlecht aus. In der

abschlieBenden Zusammenfassung stelle ich ein bésuodell vor.

DraufRen in Deutschland werden Reiterhdfen, Str&obe usw. immer mehr finanzielle Mittel
entzogen (GREIFFENHAGEN; BUCK; 1997, S 5). Es i&$ dhema eine genaue Untersuchung wert.
Um meiner Arbeit den nétigen Biss zu geben, moattewirklich gute Konzepte aus verschiedenen

Quellen vorstellen und wiinsche viel Freude beinehes
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A. Einsatz von Tieren in der Therapie

Die Beziehung zu Tieren im therapeutischen Kontext

Birgit Wald hat Erziehungswissenschaft (Sonder-/ ilpéeglagogik an der Grund- und
Integrativwissenschaftlichen Fakultat der Univ. Wistudiert und ihre Diplomarbeit Uber ,Die Bezieburu
Tieren im therapeutischen Kontext* geschrieben.

(WALD, 1999, S 404-420):

,Der in den letzten Jahren vermehrt propagierte pnaktizierte Einsatz von Tieren in

diversen Formen der Betreuungsarbeit im psychosoriéeld, der haufig mit dem Anspruch
von ,Therapie* verknupft wird, gibt Anlass zu einStandortbestimmung. In dieser Arbeit
soll auf der Grundlage der materialistischen Behitmhpadagogik durch die Modellierung
eines kategorialen Bezugsrahmens eine Orientieinndiesem Feld erleichtert werden.

Weiters ist es unser Anliegen, eine Beurteilungmektischen Handelns zu ermdglichen. Die
zentrale Frage bezieht sich darauf, inwiefern des&z von Tieren als sinnvolle MaRnahme

zu sehen ist und den Anspruch von Therapie erhiedo@m

1. Therapiebegriff- allgemeine Bestimmung

Der Begriff ,Therapie® wird in wachsendem Mal3e inflationdr verwendet.
Verschiedenste helfende Angebote gegenuber krankerhehinderten, aber auch
gegenldber gesunden Menschen werden heute als ,Theran“ bezeichnet. Dieser
Umstand, verweist auf gesellschaftich - historesschTraditionen und auf
berufsgruppenspezifische Interess@retliches / therapeutisches Handeln hat einen hotme
gesellschaftlichen Status und kann dadurch meist &u glnstige materielle
Voraussetzungen zurtickgreifen. Es liegt daher nahe,an diesen gunstigen
Voraussetzungen durch Verwendung des Begriffs ,Thapie* zu partizipieren. Dieser
Begriff ist daher vor missbrauchlicher Verwendung ncht geschutzt. Dieses Problem ist
allerdings keineswegs auf tiergestitzte Interventimsformen beschrankt, sondern betrifft

eine Vielzahl von speziellen ,Therapien®.

Maoglicherweise ware es sinnvoll, ein neues Begdntfsntar zu verwenden. Vielleicht kann
das Konzept ,Lebensqualitat” dazu beitragen, deardpiebegriff zu entmystifizieren. Damit
ist gemeint, dass der Stellenwert des Terminusrapie“ kleiner wiirde, wenn beispielsweise
dem Aspekt der Lebensqualitat eine grof3ere Bedguturd Anerkennung beigemessen
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wirde. Jedenfalls ist es notwendig, auch in diesdreit Uber das Alltagsverstandnis

hinauszugehen und eine genauere Fassung des Hiemgipifs zu verwenden.

Zum Ausgangspunkt wahlen wir eine Definition von FEJISER (1991): er versteht unter
Therapie ein ,Mittel der Strukturierung von Lebens- und Lernfeldern in einer Weise,

dass sie unter den individuellen Bedingungen einddenschen aneigenbar sind, d.h. auf
die Verhaltnisse einzuwirken und sie zu veranderngamit in den Aneignungsprozessen
andere Verhaltensweisen in der Ruckwirkung auf die/erhaltnisse resultieren kdbnnen*.

(FEUSER 1990)

Diese Definition kann gleichzeitig als eine Besdbhwmag von Aufgaben aufgefasst werden,
die auch der Padagogik zukommen. Sowohl in derapierals auch in der Padagogik geht es
um die Strukturierung von Aneignungsprozessen; eiddn Féallen ist also menschliches
Lernen als zentraler Bezugspunkt zu betrachten, siah in einem , kooperativen
Arbeitsprozess” (JANTZEN 1980) vollzieht. Sowohl hgrapie* als auch ,Lernen® sind
Formen menschlicher Tatigkeit und weisen somit @&uktur von Arbeit im Sinne des
allgemeinen Arbeitsbegriffs* auf. Somit ist der tdygeutische Prozess mit den allgemeinen
gesellschaftlichen Interessen und Bedingungen ugfki(JANTZEN; 1986). Daraus lassen

sich wichtige Schlisse Uber die Legitimation vorerBpie und Padagogik ableiten.

Auf dem Hintergrund einer materialistischen Behindetenpadagogik ist Therapie nicht
so zu verstehen, dass das Individuum als Individuumau verandern ist. Ansatzpunkt des
therapeutischen Handelns sind vielmehr die isolierelen Bedingungen (JANTZEN;
1980), die auf der biotischen, der psychischen urgbzialen Ebene die Austausch- und
Aneignungsprozesse des Menschen beeintrachtigen. eBi erfordert eine standige
kritische Reflexion der gesellschaftlichen Bedingugen, um der Gefahr zu entgehen,
therapeutische Techniken im Sinne von ,Anpassung”iazusetzen und auf diese Weise
Therapie (und Padagogik) in den Dienst bestehendéferrschaftsstrukturen zu stellen
oder menschenverachtenden ldeologien zu unterwerfeJANTZEN (1980) betont, dass
die Wurde des ,behinderten“ Menschen niemals dadure in Frage gestellt werden darf,
dass jeder Anspruch des Menschen zur Entfaltung seer selbst bereits als Therapie
deklariert wird. (JANTZEN, 1980)

Somit bedarf jede Art von besonderer Padagogik Tinerapie, wie es JANTZEN (1986)

nennt, ,einer doppelten Vermittlung®.
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»(1) Sie muss mit einem Allgemeinen im Sinne einksnsistenten und kategorial
widerspruchsfreien Menschenbild vermittelbar s¢in} (2) Sie muss mit einem konkreten
Lebensprozess im Sinne der Realisierung von Eragglwnd Bildung sowie Gesundheit [...]
vermittelbar sein.” (JANTZEN, 1990)

Weiters fordert er die Realisierung des ,Prinzip gelikalen Parteinahme in der Therapie®,
(JANTZEN, 1980) das die Orientierung am Wohl dexeinen Menschen einschliel3t und die
Bestimmung des Menschen zum Menschen beinhaltetndSoraussetzung dafir ist ein
Menschenbild des Therapeuten, das auf einer m&glivhhe Achtung vor dem Menschen
beruht. JANTZEN, 1980)

Problematisch erscheint der Begriff ,Therapie” dammenn er aus einer defektorientierten
Sichtweise abgeleitet wird und sich ausschliel3iah das einzelne Individuum bezieht und
die gesellschaftlichen Aspekte ausklammert.

Konkret bedeutet das, dass ein therapeutischer Press seinen Ausgang von der
konkreten Analyse isolierender Bedingungen (biologche, psychische, soziale Ebene)
nehmen muss; auf dieser Grundlage ist ein individuker Therapieplan zu erstellen, der
darauf orientiert ist, die Lebenssituation des Menshen so zu verandern, dass eine je
optimale Uberwindung isolierender Bedingungen zu avarten ist; aus dieser Zielsetzung
sind dann die konkreten Schritte in einer gewichtetn Reihenfolge (Prioritaten)
abzuleiten. Zu beriicksichtigen ist, dass stets dePatient* das handelnde Subjekt seines
Therapieprozesses bleibt. Die Aufgabe der Therapeumt besteht darin, den

Therapieprozess / Lernprozess zu strukturieren (adguate Lernsituationen zu schaffen).

Im Folgenden sollen die Eckpfeiler eines uns adguscheinenden Menschenbildes kurz
skizziert werden, da sie auch wichtige ElementeRsmens darstellen, der eine Beurteilung

der Einbeziehung von Tieren in einen therapeutiséuntext erlaubt.

2. Die psychischen Grundlagen von Beziehung

2.1. Der Entwicklungsbegriff

Ausgangspunkt der folgenden Uberlegungen ist die Sitweise des Menschen als eine

bio-psycho-soziale Einheit; die spezifisch menscbhhe Entwicklung kann nur in
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Beziehung mit anderen Menschen (im innerartlichen ¥rkehr) erfolgen. JANTZEN
(1992) hebt als eines der zentralen menschlichetiifBasse die Spiegelung des Menschen
im je anderen Menschen, sowie dieser in der Mergsciiervor. Darin liegt ein wichtiges
Motiv zur Herstellung gattungsnormaler sozialer iBeangen, die fir die Entwicklung

menschlicher Attribute von immenser Bedeutung ist.

~Entwicklung ist ein Prozess, in dem ein Organisnib®logisches System) wachsende
Komplexitat und einen hdheren Grad von StruktuneseiAustauschprozesse erlangt. Sie
erhoht den Grad der Flexibilitdt und sie verbess@t Bedingungen des Individuums in

seinem Wechselspiel mit der sozialen Umwelt.” (BEHR, 1995)

Somit bedeutet Entwicklung, dass eine mehrdimenaggormuseinandersetzung mit der
Umwelt gelingt, unter dem Aspekt, menschliche Kotape zu erweitern. Einen zentralen
Stellenwert nimmt die soziale Ebene ein. Durch derstausch mit der Umwelt wird

Entwicklung beeinflusst und beginstigt bzw. erstghaoth. Als Hauptmechanismus fur

Entwicklung steht folglich das Lernen des Individwiund erst nachgeordnet die biologische
Reifung, da diese von den Austauschbedingungenngizhét. Aus dieser Sicht, die durch
die Ergebnisse der Deprivationsforschung (BERGE®95) gestitzt wird, ergeben sich

nachhaltige Konsequenzen insbesondere fiir die Amiebehinderte Menschen.

2.2. Entwicklung als Austauschprozess - die Bedeutg des Dialogs

Georg FEUSER (1995) definiert ,Dialog” als die Gesatheit aller Austauschprozesse
zwischen Individuen einer Gattung. Auf menschlichem Niveau sind dialogische
Grundfunktionen auf der biologischen Ebene als bogme Ausldsemechanismen
abgesichert. Diese Aussagen werden durch Untersgehuder ,L&chelreaktion* beim
Saugling von SPITZ (1992) belegt. FEUSER (1995)tfilazu aus, dass ,der Mensch nicht
erst im Laufe seiner Entwicklung sozusagen als t&lpsychische Funktion sozial wird,
sondern schon auf der Ebene der biologischen \&heais sozial ist.” Der Mensch steht von
Anfang an im Austausch mit seiner UmMwaATZLAWICK (1990) geht davon aus, dass
es dabei unmdglich ist, nicht zu kommunizieren. DeBegriff ,Kommunikation“ hat in
diesem Kontext mehrere Bedeutungen, wobei er hervbebt, dass diese als eine
Mitteilungsform zu verstehen ist; den wechselseiten Ablauf von Mitteilungen
bezeichnet er als ,Interaktion“. Seine These von de ,Unmoglichkeit nicht zu

kommunizieren* wird dadurch belegt, dass Kommunikaion nicht auf verbale
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AuRerungen reduziert wird, sondern alle ,paralinguistische Phanomene*, z.B.

Korpersprache, Mimik, Gestik, etc. inkludieren.

Im Sinne WATZLAWICKs kann also davon ausgegangen welen, dass die Sprache als
hochste Form der Kommunikation zu betrachten ist ui allein dem Menschen zur

Verfligung steht.

,Die Sprache ist sozusagen die Nabelschnur, Uberdér je einzelne Mensch mit den
Erfahrungen der Gattung verbunden ist. Sie wird &dittel, mit der Gesamtheit der sozialen
Erfahrungen die Wirklichkeit der menschlichen Gagium Bewusstsein zu reproduzieren
und sich in Sinngebung wie praktische Tatigkeit diese zu beziehen. Die Sprache fasst das
Raumzeit-Gefiige der gesellschaftlichen Menschimeimner fir das Individuum prinzipiell

aneigenbaren Form zusammen.” (JANTZEN, 1992)

Die Sprache hat in der gesellschaftlichen Bezieheing zentrale Funktion inne, durch sie
wird auch die individuelle Teilhabe an der jewesligKultur gepragt. Der Mensch verfugt
durch Sprache Uber qualitativ héher stehende Agkdformen in der zwischenmenschlichen

Beziehung.

Dieser Gedanke findet sich auch bei VYGOTSKIJ, 1998er zwei Arten von Beziehung
unterscheidet: die unvermittelte und die vermittele Beziehung.

Als unvermittelte Beziehungen sind jene zu verstehe lUber die auch ein Tier verflgt;
Verhaltensweisen, die entweder Handlungen oder ingktive, automatische Ausdrucks-
bewegungen sind, um auf ein anderes Tier einzuwirke Fir den Menschen gestalten
sich die ersten sozialen Kontaktaufnahmen in &hnlleer Weise, z.B.: durch Schreien,
Greifen etc. Die vermittelten Beziehungen werden dah den Einsatz von Zeichen (z.B.
durch Sprache) hergestellt. Beide Beziehungsformetassen sich nicht voneinander
trennen, da die hohere aus der niederen erwachst.ad heildt, dass die hohere, durch
Zeichen vermittelte Form der Beziehung, aus den nétlichen Formen des

unvermittelten Kontaktes heraus entsteht.

Eine weitere grundlegende Dimension des Dialogs istn der Sinn- und
Bedeutungsstiftung zu sehenJANTZEN, 1990 beschreibt Dialog als eine ,wechsatg
Sinnverschrankung®. Unter Bezugnahme auf LEONT B¥raimmt er die Aussage, dass der

Sinn durch das Leben entsteht, jedoch aber dieBedgen erst angeeignet werden mussen,
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damit sich Individuen ausdricken kénnen. Im Menerhsst generell der sinnhafte und
systemhafte Aufbau von psychischen Prozessen almd@oraussetzung anzunehmen
(JANTZEN, 1986).

2.3. Entwicklung als aktive Téatigkeit

Ein Kind wird in ein soziales Geflige geboren. Dgeblenfeld stellt den Rahmen dar, in dem
sich das Kind durch seine Tatigkeit aktiv mit demWelt auseinandersetzt und sich diese
Umwelt aneignet. In dieser, durch das soziale Gefigstimmten Tatigkeit entfalten sich die
Mdoglichkeiten des MenschseinBer Mensch gelangt so Uber ein anderes DU zu einem
ICH (BUBER, 1983). Der geistige Reichtum eines Menken kann an den mdglichen
sozialen Beziehungen gemessen werden, die zu seingmklichen geworden sind
(JANTZEN 1992).

Durch die unaufhdrliche Interaktion des Kindes mit anderen Menschen werden die in
der Geschichte der Menschheit angesammelten Erkenmsse und Fertigkeiten an das
Kind weitergegeben (LURIJA 1982). Das so erworbenegsoziale Erbe“ bedingt die
weitere Entwicklung des Menschen. Auf dieser Grundige wird der Mensch zur
.Personlichkeit, bezieht sich auf den Menschen alglenschen und damit auf den Prozess
der Menschheit. Die Mdoglichkeiten der menschlichen Entwicklung ifBnsemble der
gesellschaftlichen Verhéltnisse’ werden in dieseraz€ss der Aneignung in der sinnlich
praktischen Tatigkeit zur Wirklichkeit, zum inneréfonkretum, also zur Entfaltung des
Psychischen und Gerichtetheit der Personlichk@&ANTZEN, 1992).

Auch diese Konzeption hat ihre Wurzeln bei VYGOTSKD und LEONTJEW: durch die
gegenstandliche menschliche Tatigkeit (Werkzeuggebuch) und deren Einbezogenheit
in das System der Wechselbeziehungen mit anderen Kkchen lassen sich die
Besonderheiten der menschlichen Existenz bestimmemie Tatigkeit wird durch das
Werkzeug ,vermittelt und beinhaltet in sich die rfghrungen der Menschheit".
(LEON'TEV, 1979)

Dies bedeutet, dass Lebens- und Bewusstseinsproeesses Menschen historisch
determiniert und an die Beziehung zu anderen Mens@&n gebunden sind. Nur in
Wechselwirkung mit anderen Menschen konnen spezifth menschliche, also die

hoheren psychischen Prozesse ausgel6st und entwitkeerden.
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3. Mensch-Tier-Beziehung

Diese spezifisch menschlichen Aspekte von Entwinllund Beziehung sind auf den Kontext
der Natur und somit anderer Lebensformen zu beai¢beONT EV, 1973). Im Laufe der
Phylogenese kristallisierten sich immer wieder mat neue Bedingungen heraus, die
Konsequenzen fur das Leben und das Entwicklunganivgestimmter Gattungen hatten:
Veréanderungen der Lebensbedingungen fihren zu itatargn und an bestimmten Punkten
zu (qualitativen Veranderungen der Lebensformen. D@ derartige qualitativen
Veranderungen keine distinkten Zeitpunkte angegetenden kénnen, kann auch nicht von
einer strikten Trennung der Gattungen gesprochedeme Dies wird in der Ausbildung von
Ubergangsformen deutlich; bereits auf tierischemweblii (hohere Tiere) konnen ansatzweise

menschliche Entwicklungsleistungen festgestellidear

Tier und Mensch besitzen eine gemeinsame Vorgesdhie, aus der sich - nach
Durchschreiten des Tier-Mensch-Ubergangsfeldes dieverschiedenen Gattungen
entwickelt haben. Tier und Menschen weisen somit Geeinsamkeiten (physiologische
Gegebenheiten, Verhalten von hoéheren Tieren bei Sakkontakten wie z.B.
Begruf3ungsrituale, Angst,...) als auch Unterschiede auf (Komplexitat der
Hirnleistungen, menschliche Kulturgeschichte). Im Ter-Mensch-Ubergangsfeld sind
folgende qualitative Ubergange festzuhalten: die Bstehung von Abbildern der
Tatigkeit, die Uber das Abbild des Objektes hinauswisen; die Ausbildung von Ich-
Bedeutungen und sozialen Tatigkeitsbedeutungen; diderausbildung des ,persoénlichen
Sinn“ gegenuber dem ,biologischen Sinn* (LEONT'EW BERGER, 1995)).
"Bewusstsein, Sprache, ArbefdANTZEN, 1991) sind schlief3lich als jene Merkmalezu
verstehen, die nur auf den Menschen zutrefferDennoch warnt JANTZEN (unter Bezug
auf LEONT'EW) vor einer Mystifizierung des Menschand betont die Notwendigkeit,
biologische und kulturelle Entwicklung nicht als geesatz sondern als kontinuierlichen

Prozess mit qualitativen Spriingen zu verstehen {7, 1991).

Von Anbeginn der Menschheitsgeschichte bestand e&te enge Beziehung zwischen
Mensch und Tier. Tiere waren fur den Menschen Nagsquelle und Gefahrenquelle, spater
auch Helfer bei der Jagd und Gefahibege Domestikation von Haustieren erfolgte im
Zusammenhang mit der Sesshaftwerdung des Menschemad war gepragt durch den

Nutzlichkeitsgedanken. Nach der Domestikation hatte Tiere in verschiedenen Kulturen
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unterschiedlichen Stellenwert, der von magisch-kuischen Rollen einerseits bis zur

Reduktion auf Nahrungsmittelquelle andererseits reshte.

4. Ansatzpunkte einer therapeutischen Interventioninnerhalb einer

Mensch-Tier-Beziehung

Tiere sprechen den Menschen auf den unterschistiicliEbenen an, ihre Wirkung kann als
sehr vielseitig beschrieben werden. Grundsatzltelit sich in diesem Zusammenhang die
Frage, worauf sich das Interesse des MenscheneBetiehung zu einem Tier stitzt.

Jirgen KORNER fuhrt diese Anziehungskraft auf die ,Andersartigkeit‘ der Tiere

zuriick.

.Die Nahe zum Tier ist gerade deswegen so reizvollyeil wir zugleich eine
Andersartigkeit und Fremdheit spuren, und weil wir ahnen kénnen, dass wir hierin

etwas von uns selbst wieder erkennen konnten.” (KORER, 1996)

In verschiedenen Publikationen wurde deutlich gdématass Menschen im allgemeinen und
bestimmte gesellschaftliche Gruppen im besondezdB. Kinder, alte Menschen, kranke,
behinderte, straffallige und sichtige Menschen) Irolbgrweise vom Kontakt mit Tieren
profitieren koénnen (GREIFFEHAGEN, 1993Allerdings muss diese ,therapeutische
Wirkung von Tieren“ sehr kritisch betrachtet werden. KORNER benennt diese

Problematik als Symptom...

...fur die Schwéche unserer Kultur, die sich in wahsendem Zweifel an der sozialen
Vernunft &ufBert. Denn die Tiere sollen uns helfen,die Schmerzen menschlicher
Zivilisation zu ertragen. Und je tiefer die Kluft zwischen unseren Idealen und unserer
personlichen Wirklichkeit wird, desto dringlicher wird unser Bediurfnis, diese
Schmerzen - wenn auch nur illusionar - Uber die Libe zum Tiere zu lindern.”

(KORNER, 1996)

Ein zentraler Ansatzpunkt, an dem der Kontakt mérdnh zur Verbesserung menschlicher
Lebensqualitat beitragen kann, scheint dort zueliegvo es um die Uberwindung sozialer
Isolation geht. Die Aussagemoglichkeiten sind aimmofern sehr eingeschrénkt, als ein

zentrales Dilemma in der Qualitat der wissensdicagth Studien in diesem Bereich lieDie
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Forschung Uber die Mensch-Tier-Beziehung ist eineunge Disziplin, die Uber keine
ausreichenden wissenschaftlichen Ergebnisse verfigDort, wo mit den klassischen
(natur-) wissenschatftlichen Methoden gearbeitet wit, sind die Ergebnisse nur fur sehr
beschrankte Bereiche aussagekraftig; die Untersuclmgen stiitzen sich vorwiegend auf
vegetative Reaktionen, die mittels Messungen erhobeverden kdnnen. Bei Reaktionen,
die auf der psychologischen Ebene zugeordnet werdemnterliegen die Ergebnisse einer
»haiv“-psychologischen Auswertung (z.B. ,entspannte Gesicht,...). (vgl. KATCHER &
BECK, IEMT 1989). Auf diesem Hintergrund ist derzet keine ausreichende
Modellbildung méglich, da keine umfassende Perspeikie, die dem Konzept der bio-
psycho-sozialen Einheit entspricht, eréffnet wird.Dennoch soll dieser Gedanke, der den

fruchtbarsten Ansatzpunkt zu bieten scheint, higitaw verfolgt werden.

4.1 Uberwindung von Isolation

Wir wollen versuchen, der Frage, ob der Kontakt migren geeignet ist, Isolation zu

Uberwinden, in vier Ebenen zu gliedern:
4.1.1. Phylogenetische Ebene:

- Der Mensch fluhlt sich mit dem Lebendigen verbunatsr, Kontakt zu Tieren ist als
ein menschliches Bedirfnis zu verstehen.
« Tiere haben viele Gemeinsamkeiten mit dem Menscheh einem niedrigerem

Niveau.
4.1.2. Kommunikationsebene

- Der Kontakt zu Tieren kann unter bestimmten Umstandichter hergestellt werden,
als dies zu Menschen mdglich ist.
- Tiere kdnnen Ansprechpartner sein. Es ist ,jemated“der ,zuhort".

« Tiere kdnnen Anlass zur Kommunikation mit anderesnkthen sein.
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4.1.3. Psycho-soziale Ebene:

- Die Beziehung zu Tiere in einem therapeutischent&dnkann als Zwischenschritt
zum Ziel der (Wieder-) Herstellung von zwischennofiisher Beziehung wirksam
sein.

« Tiere stehen ,in Beziehung® mit dem Menschen- estdi# eine wechselseitige
Zuneigung; Tiere brauchen und fordern Betreuung.

- Die Beziehung zu Tieren kann als ,Eintbungshilfefnvmenschlichen Attributen
(Sprache, Zuwendung,...) dienen.

« Tiere kdnnen als ,Beziehungskatalysatoren* wirken.

4.1.4. Aktivierungsebene

« Tiere besitzen einen hohen Aufforderungscharaldier,motivieren zu Handlungen
und aktiver Auseinandersetzung .

- Tiere kdnnen beim Menschen relativ leicht positerotionen auslésen, da sie in
ihrem Verhalten weitgehend konstant sind.

- Die aktive Auseinandersetzung mit Tieren und dmitlen Zusammenhang stehenden

Handlungen ergeben einen Sinnzusammenhang.

Zur Kommunikationsbene:

Tiere bieten sich an, um soziale Interaktionen elgé® Menschen zu fordern; sie sind haufig
ein Ansatzpunkt zur Kontaktaufnahme, auch mit uabeken Menschen. Als Beispiel dafir
kann eine englische Untersuchung genannt werdencheeim Londoner Hyde-Park
durchgefuhrt wurde. In dieser Studie wurde empgirischoben, dass ein Spaziergdnger mit
Hund haufiger angeléachelt, gegrif3t und angesprowlivel) als derselbe Mensch ohne Hund
(GREIFFENHAGEN, 1993). Tiere kdonnen somit die Rodmes ,sozialen Gleitmittels”
einnehmen. Das Beisein eines Tieres lasst, laugeleannten Untersuchung, den Menschen
zuganglicher erscheinen. Dieses Phdnomen dertattalRVirkung des Tieres kann innerhalb
einer therapeutischen Intervention gezielt genwiatden, um beispielsweise die Herstellung
von zwischenmenschlicher Interaktion zu unterstiitZEere konnen Ausloser und Anlass
von Gesprachen sein, Erfahrungen und Interessareweuusgetauscht. Der Umgang mit dem
Tier selber bietet eine Mdglichkeit, um kommuniketiFahigkeiten auszuleben, einzutiben

und zu festigen (vgl. 3. Ebene).
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.riere zwingen uns zu nonverbaler Kommunikation uedauben uns emotionale
‘Regressionen’, fur die unser modernes Kommunikasgstem kaum noch Raum lassen. [...]
Tiere konnen Kindheitsglick zurtickbringen. Und ddishtkdnnen sie auch heilen, bessern,
erziehen." (GREIFFENHAGEN, 1993)

Der kommunikative Aspekt erscheint im Umgang mierén als besonders bedeutungsvoll.
Tiere haben sich im Laufe der Domestikation sehr ayju das Zusammenleben mit dem
Menschen angepasst. Besonders Hunde, Katzen uhdPderde haben dabei die Fahigkeit

entwickelt, sehr sensibel und fein auf menschliRbe&e zu reagieren.

WATZLAWICK geht davon aus, dass Zeichen menschlickemmunikation das Tier

erreichen und es entsprechend seines phylogeratigehtwicklungsstandes darauf reagiert.
Die Kommunikation zwischen Mensch und Tier basiauf dem ersten Signalsystem
(PAWLOW, vgl. BERGER, 1995). Das heilt, dass diesténdigung nicht als differenzierte
Kommunikation ablauft, sondern in der Angleichungr dnenschlichen und tierischen
Signalsysteme. Auf diesem Weg lassen sich alltagliehanomene im Umgang mit Tieren

erklaren, die keinem explizit tierischen Verhalgemeordnet werden kdnnen.
Jirgen KORNER leitet daraus den folgenden Schlussba

.riere ndhren zuweilen die Illusion von einer quasimenschlichen Kommunikation. Die
aulerst prazisen Wahrnehmungen eines Hundes, der ifeinsten Signale fur sich
auswertet, der Stimmungen sensibel wahrnimmt und rkroskopische Bewegungen
erkennt, wecken zuweilen die Hoffnung auf eine gen@ ‘sprachlose’ Verstandigung, wie

sie nicht einmal unter Menschen vorkommt.“ (KORNER,1996)

Die kommunikativen Gehalte einer Mensch-Tier-Bezieing haben ihre Grundlagen auf
einer subtilen Ebene. Folglich ist eine Interaktionzwischen Mensch und Tier von ihrer
analogen Bedeutung her zu verstehen und kann niengaldas Niveau einer adaquaten

zwischenmenschlichen Interaktion erreichen.
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Zur psycho — sozialen Ebene:

Tierisches Verhalten wird im Alltag oft anthropomorph gedeutet: das Tier kdnne
.bedingungslos lieben®, sein Verhalten sei ,ehrlich und ,aufrichtig” etc. Dabei werden

die qualitativen Unterschiede zwischen tierischer md menschlicher Psyche aufR3er Acht
gelassen; das instinktgeleitete Verhalten des Tiesge z.B. die Einordnung in

Rudelhierarchien, steuert auch sein Verhalten gegémer dem Menschen.

Unter Vermeidung von Anthropomorphismen ist also fetzuhalten, dass die ,Liebe* des
Tieres zwar moglicherweise Elemente einer zwischemnschlichen Beziehung umfasst,
letztlich aber lediglich Kriterien einer Ersatzbeziehung erfullt. Dennoch wirkt die
Zuwendung des Tieres echt und kann die lllusionen yiebe“ hervorrufen (KORNER,
1996) und auf diese Weise bei manchen Menschennau Eebung des Selbstwertgefiihls
fuhren.Das heil3t, eine bestimmte Person empfindet sich oler Beziehung zum Tier so
kompetent, dass ,nur sie das Tier wirklich verstehtund weil3, was es braucht”. Dieser
Aspekt wird auch in einer empirischen Untersuchungzon ADOLPH und EULER (1994)
Uber das Interesse pubertierender Madchen fir Pferd betont: die jugendlichen
Madchen sehen unter anderem die Gegenseitigkeit uriginzigartigkeit der Beziehung zu
ihrem Lieblingspferd als einen Beweggrund fiir die mtensive Auseinandersetzung mit
diesem Tier. So kann in der Fursorge des Menschenruein Tier das gefunden werden,
was maoglicherweise in einer zwischenmenschlichen seinandersetzung (momentan)
nicht zuganglich ist. Uberdies ist der Umgang mit einem Tier insoferifgcher”, als
gesellschaftliche Schranken und Konventionen wemgfalund somit dem Druck zur
Einhaltung bestimmter Normen (&ufReres ErscheinuldgsBusfihren von nattrlichen
Funktionen,...) nicht standgehalten werden muss. kBonen beispielsweise bestimmte
Handlungen ausgelebt werden, ohne dass diese iglandos” interpretiert werden; Tiere
kénnen angefasst und auch ungefragt angesprocheemnve

.riere darf man anfassen, streicheln, liebkoserdan Arm und auf den Schol3 nehmen. Das
alt-tiefe Bedurfnis nach Bertihrung und Néhe, dasvensch wie das Tier in sich tragt, bleibt
in unserer zivilisierten Welt weithin unbefriedigfGREIFFENHAGEN, 1993)

All diese Aspekte kénnen die Beziehung zu Tieren zeinem ,Ubungsfeld* machen: im
ersten Schritt kbnnen zwischenmenschliche Beziehusgund Verhaltensweisen ,getbt®
und im zweiten Schritt im zwischenmenschlichen Bereh auf ein hdheres Niveau

Ubertragen werden.
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Zur Aktivierungsebene:

Tiere haben einen starken Aufforderungscharaktdrverlangen eine aktive Beschéaftigung.
Die von Tieren ausgehende Vitalitat tGbertragt sacth den Menschen und kommt in der
notwendigen kdrperlichen Aktivitat des Menschen zAsdruck, die erbracht werden muss
bei der Versorgung, beim Spiel und bei Spaziergéngepeziell Hunde sind sehr
anpassungsfahige Tiere und bieten einen hohen wgffongscharakter. (vgl. Untersuchung
von SALMON & SALMON, IEMT 1989). Weiters strukturien Tiere den Tagesablauf,
geben einen bestimmten Rhythmus vor (Futterung,egBfl des Tieres,..). Diese
Auseinandersetzung wird als hochst positiv undsiirerlebt. Der Umgang mit einem Tier
wird als lustvoll empfunden; das Beobachten spagerTiere ist anregend flr die eigene
Aktivitat und hat positive Auswirkungen auf Stimnguand Affekt. Ein bedeutende Rolle
spielt auch das asthetische Empfinden; insbeson&éeede werden als ,edle* Tiere
beschrieben, junge Tiere entsprechen den Kritedea Kindchen-Schemas und wirken
»hiedlich®.

»riere kdbnnen so in vielerlei Hinsicht die Funktiemes Katalysators Ubernehmen. Ob Végel
in einer Voliere oder in einem Kafig beobachtet rodsmen spielenden Hund oder eine
spielende Katze - der Effekt ist immer derselber Mensch kann sich der positiven

Auswirkung nicht entziehen und lachelt.“ (De SMEBTGANG, 1992)

Durch diese positive Emotion kbnnen Tiere zur Lalfrude und folglich zur Erhéhung der
Lebensqualitat beitragen. Aul3erdem kann davon gasgen werden, dass fast jeder Mensch
besonders in der Kindheit positive Erfahrungen eiitem Tier gemacht hat. Bei alteren
Menschen konnen die Beziehung zu Tieren dann Ewmgen aktivieren, die in ein
Mitteilungsbedurfnis minden, das die Kontaktaufnalam anderen Menschen férdert.

All diese Faktoren konnen im Leben eines Menschensbesondere dann, wenn dieses
Leben durch ein hohes Mal3 an Isolation und Aktisittangel gekennzeichnet ist — einen
hohen Stellenwert gewinnerllerdings werden Menschen, die im Laufe ihres Lebes
keine Erfahrungen in der Beziehung zu Tieren gemadh haben, nur selten im

fortgeschrittenen Alter einer Mensch — Tier - Bezibung gro3e Bedeutung beimessen.
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4.2. Lebensqualitat

Die Lebensqualitatsforschung (HOLZINGER, ANGERMEYER, MATSCHINGER,

1997) hat in den letzten Jahren in wachsendem Malf3¢riterien zur Beurteilung von

Therapieeffekten in der Medizin formuliert, die Uber die bis dahin dominierenden
Gesichtspunkte biologischer Parameter hinausweiserier Sinn einer therapeutischen
MalRnahme wird nicht — oder zumindest nicht ausschdiBlich — nach ihrem
unmittelbaren Effekt (z.B. Verlangsamung des Wachsims eines Tumors, Verbesserung
der Bewegungsfahigkeit eines Korperteils etc.) betgilt, sondern daran gemessen,

welchen Stellenwert dieser Effekt fur die gesamte ébenssituation des Patienten hat.

Lebensqualitat ist in diesem Sinn als Ausdruck Ma@bensfreude und eines sinnvoll
empfundenen Lebens zu verstehen. AuRerdem steleinkgqbalitat im Zusammenhang mit
der Befriedigung menschlicher Bedurfnisse, sowi¢ der Moglichkeit, erfullende und

reichhaltige Beziehungen mit anderen Menschen kaziten.

In der Definition von KATSCHNIG (1994) umfasst d@&egriff ,Lebensqualitat® drei

Komponenten:

» das subjektive Wohlbefinden,
* das Funktionieren in sozialen Rollen und

+ die materiellen Lebensumstande.

Diese Definition berlcksichtigt individuelle (sukie) und soziale Dimensionen und kann

in der Diskussion unseres Themas sinnvolle Bezag&dilen.

Durch die Bezugnahme auf die Lebensqualitat, konntetiergestutzte Interventionen auf
den im Alltagsverstandnis diffus definierten Begrif Therapie verzichten und auf einer

fundierteren Basis Anerkennung und auch Glaubwiurdideit erlangen.
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5. Kurze Ubersicht liber die Praxis der tiergestitztn Therapieformen in

Osterreich

5.1. Tiergestitzte Therapieprogramme mit Heimtieren

Tierbesuchsprogramme

Seit 1989 gibt es in Osterreich das Forum ,Helfeih Tieren“, das seine Aufgaben in der
Osterreichweiten Einrichtung und Forderung von Hibesuchsprogrammen in Altersheimen
(in geringerem Umfang auch in Behinderteneinricgen) sieht. Bei einem solchen
Programm werden Menschen in Institutionen meist emer Gruppe von Tierbesitzern mit
ihren Tieren besucht. Eine regelmaRige Durchfuhrusg fur die Herstellung von

Beziehungskonstanz als wichtiger Faktor zu bewerten

Der Einsatz von Tieren in Krankenhausern und PHegeen wird aus Hygienegrinden
bislang nur unter groRen Vorbehalten geduldet. Aeisjidel des ,Geriatriezentrums am
Wienerwald” wird aber ersichtlich, dass die Umsatzwon Tierbesuchsprogrammen auch in
diesem Bereich realisierbar ist. Dort werden Tiaueh zu bettlagerigen Personen gebracht.
Die Vorbehalte gegentber den Tieren im Krankenblreind also dann in Frage zu stellen,
wenn prinzipiell die Schaffung von Lebensqualitédfgaund von Gesetzen und Ubertriebenen

Hygienebestimmungen verloren geht.

Im ,Tischprogramm®, das speziell fir Menschen mit eingeschranktebiMat konzipiert

wurde, wird der Kontakt zu verschiedenen Tieren dglioht, indem die Tiere (Hunde,
Katzen, Meerschweinchen, Kaninchen,...) auf einechl gelegt werden. Die Tiere werden
dort gestreichelt und geflttert, aul3erdem bestehtMbglichkeit zum Gesprach mit den
Besitzern der Tiere.

Stationstiere (Tiermaskottchen)

Die haufigsten Tiere, die in einem Altersheim ooeeinem Krankenhaus gehalten werden,
sind Zimmervogel und Aquarienfische. Diese Tierdesmen in der Haltung insofern
einfacher zu sein, weil sie durch Kafig (Volierepdu Aquarium einen eingegrenzten
Lebensraum beanspruchen. Einen weit gréReren Bégcin@sreiz bietet die Haltung von
Hunden und Katzen. Sie eigenen sich besondersti@gt®ltiere, beziehungsweise suchen

sie von sich aus Kontakt zum Menschen.
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Eigene bzw. mitgebrachte Tiere

Altersheime sind mit der Frage konfrontiert, ob rdgerbesitzer ihr Tier beim Einzug in das
Heim mitnehmen kénnen. Mit dem Wechsel ins Altenmshieeginnt fir die alteren Menschen
ein neuer Lebensabschnitt, in dem sie sich auf @ieee Umgebung, auf veranderte
Lebensbedingungen und auf das Zusammenleben miterbisnbekannten Menschen
einstellen missen. Dies kann durch die Mithahmeedgsnen Tieres erleichtert werden. Die
Beziehung zum eigenen Tier vermittelt Vertrauthwitl kann den Kontakt zu Mitbewohnern
fordern. (IEMT, 1993)

,Partner-Hunde fir Behinderte”

Speziell ausgebildete Hunde werden zur Unterstigtzemes behinderten Menschen
eingesetzt. Die Hunde dienen fir geistig und kdigler behinderte Menschen als

Unterstitzung im Alltag.

5.2. Tiergestiitzte Therapieprogramme mit Haustieren

Dieser Bereich ist hauptsachlich durch das Thetimhe Reiten (Hippotherapie,
Heilpadagogisches Reiten/Voltigieren, Behindertiéang etabliert. Daneben gibt es steigende
Tendenzen zugunsten von Streichelzoos und Tierpakhkerdings ist die Haltung von
Bauernhoftieren mit gréRerem organisatorischem Auofiv verbunden und die
therapeutischen Einsatzmdglichkeiten sind relatieschrankt (IEMT, 1993). Eine
Maoglichkeit der therapeutischen Umsetzung bestetder Einbindung der Bewohner eines

Heimes oder einer psychiatrischen Institution mldaltung und Versorgung der Tiere.



Therapeutisches Reiten

Ubergang in den

Allgemeinsport

HIPPOTHERAPIE HEILPADAGOGISCHES BEHINDERTEN-
REITEN
VOLTIGIEREN/REITEN
Fakultét: Medizin Psychologie - Padagogik Sport
Gangart: Pferd gefuhrt longiert im geritten in
Schritt/Trab/Galopp
Schritt/Trab/Galopp
Berufsstand: Physiotherapie/ im sonder-, sozial- oder Reitlehrer
Arzt heilpad., psycholog.,
psychotherap. Berufsfeld
Zusatzaus- Zusatzausbildung Diplom fir HeilpadagogischgZusatzaushildung
Voltigieren - Reiten
bildung: Hippotherapie Behindertenreiten
Zielgruppen: Neurologische Pat. Psychiatrische Patienten
Verhaltensauffallige Kinder u. Jugendliche
Menschen mit Geistig behinderte Menschen Kdrperbehinderte
CP/MS/Trauma/MCP Menschen
Orthopéadische Pat. Lernbehinderte Menschen
Akzent der
Foérderung:
Neuro - Senso - Psycho - Sozio - Motorik
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Kinderbauernhofe und Jugendfarmen

Diese Projekte sollen den Kontakt mit der Naturd&n. Zielgruppen sind Kinder und
Jugendliche, der Schwerpunkt liegt in der padagbgis Betreuung. Die Einbindung der
Kinder und Jugendlichen in den Alltag des Bauerebdfann sie fur die Bedurfnisse und
Lebensweisen von Tieren sensibilisieren (GREIFENHAG 1993). Besser als in
Streichelzoos und auf dem Abenteuerspielplatz kdumeh lustbetontes soziales Lernen die
Freizeit sinnvoll gestaltet werden (IEMT, o.J.)nHerbauernhéfe und Jugendfarmen kénnten

einen wertvollen Beitrag zur offenen Jugendarlegstén.

6. Kriterien zur Beurteilung des therapeutischen Ensatzes von Tieren

Abschlie3end wollen wir Kriterien angeben, die eggtith machen, den Einsatz von Tieren

im therapeutischen Kontext zu beurteilen.
-Menschenbild:

Das Menschenbild, das einem Setting von BetreuuHdféstellung zu Grunde liegt, steht
immer im Zusammenhang mit den jeweiligen geseligiotizen Bedingungen und spiegelt
die Position des Therapeuten / Padagogen wider. Kligung und Reflexion des
Menschenbildes ist somit eine wesentliche Voraasset der Transparenz von Methoden und
Zielen therapeutischer Verfahren. Wird dieser Aspeght reflektiert, so kann dies deutliche

Auswirkungen in der Praxis haben.

Der therapeutisch / padagogische Kontext:

Jedes padagogische und / oder therapeutische Yamfahuss seine Methoden und Ziele
explizit definieren. Voraussetzung daflr ist derz@g auf ein in sich konsistentes

Theoriegebaude.

In Therapie und P&adagogik geht es um eine Struktuarung von Lebens- und
Lernfeldern, mit dem Ziel, Prozesse individueller Aieignung mdglich zu machen. Dies
erfordert stets, Veranderungen der umgebenden Bedgungen ins Auge zu fassen, um

neue Verhaltensweisen des Menschen zu erméglichen.
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Als Ziel einer therapeutischen / padagogischen Inteention lasst sich die Realisierung
der vollstandigen Teilhabe am Leben der Gesellschabeschreiben. Den Anspruch auf
Anerkennung als therapeutische Verfahren kénnen nursolche Verfahren einlésen, die
von einer Analyse der konkreten Lebenssituation egs Menschen ausgehen. Erst daraus

konnen Therapiepldne und therapeutische Ziele abgeitet werden.

Sinnzusammenhange:

Die Forderung nach Sinnzusammenhangen ist auf einemsehr hohen Niveau zu
formulieren: jede therapeutische / padagogische Hatiung muss personlichen Sinn fir
das Individuum schaffen und am Kriterium ihrer gesdlschaftlichen Bedeutung

gemessen werden.

Lebensqualitat:

Das Konzept ,Lebensqualitat® kann dazu beitragemniteden fur die Beurteilung
therapeutischer / padagogischer Verfahren zu foemar. Ein Beitrag zur Steigerung von
Lebensqualitdt kann auch dort geleistet werden, keime erkennbaren therapeutischen /
padagogischen Konzepte vorliegen. Die Kriterien viogbensqualitat® konnen als sinnvolle

Parameter der Beurteilung von helfenden Angebogeariyezogen werden.

Als Zusammenfassung kann folglich festgehalten esrd

Verfahren und Anwendungsformen, die keine strukturerten Lernfelder erkennen
lassen und in denen Sinnzusammenhange fehlen, komneveder als Therapie noch als
Padagogik bezeichnet werden. Bei allen tiergestiem Verfahren erscheint es uns relativ
schwierig, einen korrekten Therapiebegriff zu verwaden, da klar formulierte Konzepte
(Methodik, Ziele, individuelle Bedingungsanalyse et) durchwegs fehlen.

Einige Verfahren, wie beispielsweise die Hippotheg@e oder das Heilpadagogische
Voltigieren / Reiten, beruhen auf guten Ansatzen whkdnnen den geforderten Kriterien
teilweise standhalten. Hier handelt es sich unsere&rachtens um padagogische
Interventionsformen, die auch therapeutische Elemee beinhalten. Darlber hinaus sind
die meisten tiergestitzten Interventionsformen grudsatzlich dazu geeignet, einen

Beitrag zur Erh6hung von Lebensqualitat zu leisten.
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B. Geschichte der Tiergestltzten Therapie

Ein paar Stationen der Tiergestltzten Therapie

Prof. Dr. phil. E. Olbrich ist 1941 geboren. Quéahtionen: Diplom im Fach Psychologie, Promotiont mi

Psychologie als Hauptfach und Physiologie sowie aktit der Medizin als Nebenfacher. Lehr- und

Forschungstatigkeiten an den Universitadten KdlnpmBoGiessen, Erlangen-Nirnberg, Fellow des Andrew
Norman Institute for Advanced Studies in Gerontglogos Angeles; Hauptarbeitsgebiete: Entwicklung im
Erwachsenenalter und Alter, Schwerpunkt: KompetemzAlter, Beziehungen im Alter, Coping-Forschung;

Mensch-Tier Beziehung; Menschengerechte Umwelttjesta

(OLBRICH, 1997, S 9-10):

.Die Mitwirkung von Tieren in einfachen Formen dérerapie wird bereits im 8. Jahrhundert
erwahnt. Das Zusammenleben mit Tieren erlaubte heandenschen die Kompensation
kognitiver Beeintrachtigungen oder die Milderung d&glebens von psychischen Stdérungen -
ganz ahnlich wohl, wie dies auch heute noch gebthiwenn etwa ein Patient im
Bezirkskrankenhaus Erlangen mit dem Gartner zusanmeime kleine Schafherde betreut, mit
den einfachen Dingen wie Futtern und Saubern befstsslabei die Geborgenheit verspiirt,
die Lammer bei ihren Mittern und in der Herde fimderenn er ihnen selber Fursorge geben
kann oder ihre Freude beim Herumtollen miterlebRKOW (1993) erwahnt, dass im 9.
Jahrhundert in Gheel in Belgien eine "therapie mediel’ durchgefihrt wurde, bei der es vor
allem darum ging, sozio-6konomisch benachteiligieanschen durch Landarbeit mit Tieren
eine bessere Lebensbasis einschliellich einer ébhasbenszufriedenheit zu geben. Andere
Berichte - etwa der Uber die Griindung des Yorkdetin England (1792) - fuhren aus, dass
auf der Suche nach einem humaneren Umgang mitegkianken und mit emotional
gestérten Menschen Christentum und Vernunft verbondind bislang strafahnliche
Methoden des Umganges mit diesen Menschen durctiMdglichkeiten eines einfachen
Zusammenlebens verbessert werden sollten. Patianteten mit Tieren zusammengebracht,
die ahnlich wie auf einem Bauernhof versorgt werdamssten, zu denen aber auch eine

emotionale Beziehung aufgebaut werden konnte.

Tiere konnten den Menschen das Geflihl gebraucktezden vermitteln und ihnen zugleich
eine Bestatigung von noch verfiugbaren Kompetenedemg Tiere konnten aber auch Néhe,
Akzeptanz ohne Bewertung oder Abwertung vermittedie konnten Freude am Spiel

auslosen.

In Deutschland wird schon 1867 von Bethel als efirestitution ohne Mauern” gesprochen,

als einem naturlichen Lebensraum fir Menschen reiirslogischen und psychischen
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Erkrankungen, in dem Tiere ebenso wie Pflanzen Mwmghschen integriert waren. - Im

Zweiten Weltkrieg (1942) errichtete das Army Air@s in Pawling, USA, ein Convalescent
Hospital, das Mdglichkeiten zur Erholung von Kriegdetzungen und zur Aufarbeitung von
psychischen Traumen bot. Ein Teil des therapewisddrogrammes sah das Arbeiten mit
Nutz- und Wildtieren vor. In vielen psychiatrischend sozialpadagogischen Institutionen
wurden Erfahrungen mit positiven Therapieeffekt@sagnmelt, die bis heute Therapeuten

Uberzeugen.

Ein Beispiel gibt der Bericht, den ROSS (1998) t@dahre Arbeit in Green Chimneys gibt,
einer Heimschule auf einer Farm noérdlich von Newky &inen Anstol3 zur Systematisierung
und zur Untersuchung der hilfreichen Effekte voar&n fir Menschen gab eine Beobachtung
von Boris LEVINSON aus dem Jahre 1961.

Der Therapeut LEVINSON hatte langere Zeit mit einemzial gestorten Jungen gearbeitet.
Eines Tages brachte er seinen Hund Jingles miteirfiPthxis, und an diesem Tag kam auch
der Junge relativ friih in die Praxis. Und LEVINSOwirte voller Uberraschung, wie der

ublicherweise zurtickhaltende und schweigsame Juageler Therapiestunde sehr spontan
mit Jingles sprach. LEVINSON erkannte und bestétigtder Folgezeit, dass der Hund ein
"sozialer Katalysator" war, der den sozialen untbakn Kontakt zu einem immer grol3er

werdenden Kreis von Menschen erméglichte.

LEVINSON befragte daraufhin 435 Kolleginnen und kgken, ob sie schon einmal Tiere als
therapeutische Helfer eingesetzt hatten. Und etwa DRrittel seiner amerikanischen
Kolleginnen antwortete bejahend. - Im Jahr 197Qt&ilkdann Ethel WOLF im Auftrag der
Humane Society in Denver einen "Survey of Use ofnfais in Psychotherapy" in den
gesamten Vereinigten Staaten von Amerika durch%48er Befragten, so fand sie, setzten

Tiere gelegentlich einmal und "irgendwie" therajmait ein.

Das Ehepaar CORSON (1975) gab damals eine einfablee,sehr beachtenswerte Erklarung
der positiven psychischen und sozialen Effekte Vagren: "Im Grunde geht es bei der
tiergestitzten Therapie darum, ein unbedrohlichebevolles Heimtier als Katalysator fir
die Entwicklung adaptiver und zufrieden stellenderzialer Interaktionen einzufiihren. Der
Patient setzt sich haufig durch nonverbale undléakiteraktionen positiv in eine Beziehung

zum Tier. Dieser Kreis sozialer Interaktionen wiesieh dann allmahlich aus.
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Die anfanglich nonverbalen Formen der Interaktioerden nach und nach bereichert und
verstarkt durch verbale Kommunikation und den gdeun Ausdruck von Geflihl und von
Warme". Diese Passage verbindet Beschreibungen wmonverbaler und verbaler
Kommunikation, sie erwahnt aber auch deren Integraind den Bezug vom Tier auf eine

immer gré3er werdende Gruppe von Personen.

Die CORSONSs erwahnen taktile und emotionale Prezedie immer besser mit kognitiven
Prozessen sowie mit manifest werdender sozialerdktion abgestimmt werden. Es ist im
Grunde der Weg einer fortschreitenden Integratien,hier beschrieben wird - der Integration
innerhalb der Person und im sozialen Austauschcheis der Person und ihrer Umgebung.
[...] Seit 1973 werden in der Region von Denver und @&euin Colorado ausgesuchte Tiere
von freiwilligen Helferinnen und Helfern in "Petmi@s" zu Besuchen in Pflegeheimen, in

Heimen flr alte Menschen oder in Familien gebracht.

Diese Idee ist nicht nur in den USA von vielen Mgven aufgegriffen worden. Auch in
England und in Canada, also in Landern, in deraditionell volunteers (freiwillige Helfer
und Helferinnen) viele humane und soziale Aufgaldernehmen, sind Organisationen
entstanden, die "Animal Assisted Activities" anbret Eine wichtige Integration dieser und
anderer Aktivitaten leistete 1989 die Delta Sod@etyn ihr schlossen sich Advokaten der
Tier-Seite wie Tierschitzer, Tierarzte, Zoologenhdtogen oder auch Zichterinnen und
Zuchter mit Advokaten der Menschen-Seite wie Spaidagogen, Psychologen, vor allem
aber mit Menschen zusammen, denen das Helfen stagiZusammenleben von Menschen
mit Tieren ein Anliegen sind. Seit der Zeit werd&ogramme der Animal Assisted Activities
und der Animal Assistend Therapy ausgearbeitet aureehmend auch evaluiert (ARKOW,
1993). Ende der 80er Jahre fuhrten das Nationditutes of Health zusammen mit den
National Institutes on Aging eine Konferenz in Wasgton durch, die gesundheitsfordernde
Effekte des Zusammenlebens von Menschen mit Tierehderen Beitrage zur Préavention,
Rehabilitation und Therapie priifte und bestatifies kann im Kontext der kurz darauf vom
US-Kongress befurworteten Einfuhrung neuer Formen @esundheitsflirsorge gesehen
werden, die beispielsweise mit der Grindung eindgeof Alternative Medicine beim
National Institute of Health institutionalisiert vlen (McDOWELL, 1994).

[...] In der Bundesrepublik haben sich zwei Vereine derlsetzung der konkreten
Verbesserung des Zusammenlebens von Menschen emgnTzugewandt: der Wurzburger

Verein "Tiere helfen Menschen" und der Berliner &er'Leben mit Tieren". Uber beider
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Arbeit wird in diesem Band berichtet. An den Unsigiten werden wenige, an den
Fachhochschulen einige Arbeiten Uber therapeutig¢inkungen von Tieren fir Menschen -
vor allem fur Kinder und fur alte Menschen - gesahen. Aber auch in der Bundesrepublik
hat sich eine Gruppe von Wissenschaftlern gebildet, empirische Untersuchungen von
Mensch-Tier Beziehungen durchfihren und theoretiaoh der Erklarung ihrer Effekte

arbeiten, namlich der "Forschungskreis Heimtier Gedellschaft" in Hamburg.*
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C. Uber Animal-Assisted Activities & Animal-Assistal Therapy

Ubersetzt nach
(DELTA SOCIETY®, 2002), http://www.deltasocietylabgutaaat.htm:

1. Animal-Assisted Activities (AAA)

Definition

Die formale Definition fur tiergestitzte Aktivitédutet:

* AAA unterstutzt Gelegenheiten flr motivierende, ianerische,
erholende und therapeutische Vorteile um die Qitatles Lebens zu
heben. AAA wird in einer Vielzahl von Einrichtungelurch speziell
trainierte Professionisten, Amateuren und Freigglli angeboten, in
Verbindung mit einem Tier, das bestimmte Kriterierflllt. (aus
STANDARDS OF PRACTICE FOR ANIMAL-ASSISTED
ACTIVITIES AND THERAPY, 0.J.)

Was meint dies wirklich? Tiergestutzte Aktivitatbasieren auf den Ublichen “Treffen und
GriuRRen” Aktivitaten, in die die Tiere besuchte Baen verwickeln. Die selbe Aktivitat kann
wiederholt werden mit vielen Leuten, unwahrschemlidass ein Therapieprogramm fir eine

bestimmte Person oder bestimmte Krankheit gemstint i

Die Schlisseleigenschaften von AAA

+ Spezielle Behandlungsziele fiir jede Visite werdehtrgeplant

+ Freiwillig und die Behandlung unterstiitzende Pessomiissen keine detaillierten
Aufzeichnungen machen

« Der Inhalt der Besuche ist spontan und Besucherda lange oder so kurz wie

notig.
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Beispiele fur AAA:

« Eine Gruppe von Freiwilligen bringt ihre Hunde uKetzen in eine Privatklinik
einmal im Monat zu einem ,Besuch®. Der Besuch findesiner Gro3gruppenaktivitat
mit Leitung und Unterstltzung des Betreuungsstaiets. Es wird lediglich notiert,

wer besucht wurde.

« Eine Einzelperson bringt ihren Hund zu einer Kimg#reuungsstatte, um dort mit den
Kindern zu “spielen”. Obwohl der Mitarbeiterstabdre Visiten involviert ist, haben
die Mitarbeiter keine speziellen Behandlungszieésegzt. Aul3er, um Beginn und

Ende festzuhalten, werden keine Aufnahmen gemacht.

« Ein Hundeclub macht eine Vorfihrung an einer Eltrag fur verhaltensauffallige

Teenager

2. Animal-Assisted Therapy (AAT)

Definition

Die offizielle Definition von tiergestutzter Therapst:

 “AAT” ist eine zielgerichtete Intervention, in dexin Tier, welches
spezielle Kriterien erfillt, ein integraler Teilglehandlungsprozesses
ist. AAT st geleitet oder wird im entsprechendemcbereich
angeboten durch Fachkrafte aus dem Bereich der Ruedizin mit
speziellen Kenntnissen.

* AAT ist dazu gedacht, um Verbesserungen im physisclsozialen,
emotionalen und/oder kognitiven Funktionen kogeitiFunktionen
bezuglich Denken und intellektuelle FahigkeitenATAwird in einer
unterschiedlichen Formen angeboten und kann aef @irmuppe oder
eine Einzelperson bezogen sein. Dieser Prozessdokdmentiert und

ausgewertet.
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Die Schlisselfunktionen von AAT:

« Es gibt spezielle und individuelle Ziele

« Der Prozess wird gemessen.

Beispiele von AAT

« Ein Freiwilliger bringt eine Katze in ein Rehahalionscenter, um mit dem
zustandigen Therapeuten und einem Kind mit feinmextben Schwierigkeiten zu
arbeiten. Um die feinmotorische Geschicklichkeis dRatienten zu férdern, regt der
Therapeut das Kind an, mit Spangen, Schnallen, bdatter und
Tiertransportkérbchen zu hantieren. Das Kind Offmath Behélter mit Leckerbissen

fur die Katze und fittert die Katze mit kleinen &dhen.

« In einer AAT-Sitzung erklart ein Therapeut zur Fgmehg der Serialitat die Schritte,

um einen Hund zu Birsten.

Nimm die Birste aus dem Sack.
Sag dem Hund “Steh!”

Birste den Hund.

Sag dem Hund “Guter Hund!*

A

Motiviert durch die Gelegenheit, den Hund selbstbzusten, erinnert sich der
Patient an die Schritte und erklart auf Wunsch dBserapeuten die

Handlungsschritte beim Handeln.

» Eine Frau erholt sich von einem Schlaganfall deiStehen und Gehen begrenzt. Ein
Physiotherapeut nutzt die Anwesenheit eines Hundes,die Patientin zu bitten,
stehend den Kopf und den Ricken des Hundes zelstteioder zu bursten, der auf
einen Tisch gesetzt wird. Um die Geschicklichkeis atienten zu steigern, bittet der
Therapeut den Patienten, mit dem Hund ganz kunzeel&n um die Arbeitsflache zu
wandern. Der Hundefuhrer benutzt eine zweite Leiné geht neben dem Hund und

dem Patienten.
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Ziele des AAT-Programmes
Tiere konnen in verschiedene Programme eingebumdegden. Wenn man in ein AAT-
Programm eingebunden wird, muss man den Anbietiéenbidie personlichen Ziele zu

erklaren. Im folgenden werden einzelne BeispieteAiT-Ziele geschildert.

« Korperlich:

o Die feinmotorische Geschicklichkeit verbessern.
o Die Geschicklichkeit im Rollstuhl verbessern.
o Die Balance beim Stehen verbessern.

. Mentale Gesundheit:

o Um verbale Interaktionen zwischen Gruppenmitgliadar steigern.

o Um die Aufmerksamkeitsspanne zu erhéhen (Aufmerksanerwecken, bei
einer Sache bleiben).

o Um Freizeit- bzw. Erholungsaktivitaten zu fordern.

o Um das Selbstvertrauen zu erhéhen.

o Um Angste zu verringern.

o Um Einsamkeitsgefuhle zu bekampfen.

« Erzieherisch

o Den Wortschatz vergrol3ern.
o Hilfe bei der Entwicklung des Langzeit- bzw. Kurizgedachtnisses.
o Begriffe wie GroRRe, Farbe usw. sinnvoll anzuwenden.

- Motivation.

o Das Interesse an der Teilnahme bei Gruppenaktvitsiieigern.
o Interaktion zu anderen Menschen verbessern.
o Interaktion zu Mitarbeitern verbessern.

o Trainingsbereitschaft steigern.
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3. Unterschiede zwischen AAA und AAT

Auf den ersten Blick kann es schwierig sein, denekithied zwischen AAA und AAT zu
erklaren. Im folgenden werden einige Unterscheiduntgrien erdrtert. Obwohl AAA eine
oder mehrere dieser Merkmale haben kann, muss AlATeei vorweisen kénne. AAT ist ein

formalerer Prozess als AAA.

« AAT ist geleitet durch Professionisten im Gesundh&s- und Erziehungsbereich
als normaler Teil ihrer Praxis. Diese Person kann ein Arzt, der zustandige
Therapeut, ein Physiotherapeut, ein Therapeut nméreSpezialausbildung, ein
Lehrer, eine Krankenschwester, ein Sozialarbeitein Sprachheillehrer, ein
Psychologe etc. sein. Das Tier kann von einem Bsadfristen oder von einem
Freiwilligen unter der Anleitung von einem Professsten geflhrt sein. Um als AAT
anerkannt zu werden, muss ein Professionist dasalseTeil der Spezialbehandlung
einsetzen. Zum Beispiel muss ein SozialarbeiterTéen in Verbindung mit sozialer
Arbeit einsetzen. Wenn der gleiche Sozialarbeitiee ésruppe von Kindern zur

Information besuchen wiirde, wiirde diese AktivitatAAA bezeichnet.

« AAT st zielgerichtet. Da wird eine bestimmte Zielsetzung angepeilt, se w
Verbesserung im sozialen Bereich, im sprachlicherereBh, in der
Aufmerksamkeitsspanne usw. Jeder Tierbesuch magtieeen im Erreichen des
einen oder anderen Zieles. Trotzdem miuissen diee Zelgegeben und definiert

werden, sonst gilt die Sitzung nicht als als AAT.

« AAT ist dokumentiert. Jede Sitzung wird in einer personlichen Akte do&ntiert,
in der der Fortschritt und die Aktivitat notiertrai

4. VVorteile von AAA/AAT

Mensch-Tierbeziehungen kénnen Erwachsenen und Kinde vielen Bereichen Vorteile

bringen:

Empathie
(Identifizierung mit und Verstandnis fur die Geféhind die Motive anderer.)
Studien berichten, dass Kinder, die in einem Hdush@é einem Haustier wohnen mehr

Empathie entwickeln als Kinder ohne Haustiere.
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Kinder sehen Tiere als Gefahrten. Es ist leichéemem Kind beizubringen, fur ein Tier
Empathie zu entwickeln als fir einen Menschen. Beimgang mit Tieren kann man den
Erfolg direkt sehen, bei Menschen nicht unbedin@te Kinder kdénnen lernen, die
Korpersprache der Tiere zu sehen. Zu verstehes, ewa Tier fuhlt, ist leichter als
einzuschatzen, was eine Person empfindet, denifieinist direkter und lebt im Moment.
Wenn die Kinder alter werden, wird sich ihre Faleigkfir Tiere Empathie zu empfinden, auf

ihre Erfahrungen mit Menschen auswirken.

Offnung nach auRen
Menschen, die seelisch krank sind oder ein sehngges Selbstvertrauen haben, kann von
Tieren geholfen werden, ihre Aufmerksamkeit aufldiegebung zu richten. Anstatt tber sich

selbst nachzudenken und zu reden, beobachtendiedan mit oder Uber die Tiere.

Sorgen fur ein anderes Lebewesen

Die Fahigkeit fur ein anderes Lebewesen zu sorkgm erlernt werden. Manche gefahrdeten
Kinder haben auf dem ublichen Weg, durch ihre Eltaeicht gelernt, fir ein anderes
Lebewesen zu sorgen. Wenn sie lernen, sich umiemzli kimmern, entwickeln die Kinder
diesbezugliche Fahigkeiten. Psychologisch geseherdem die eigenen Bedurfnisse einer

Person nach Fursorge befriedigt, wenn sie selbgtiflanderes Wesen sorgen kann.

Beziehung

Tiere kdnnen eine Verbindung fur emotionale Sichigrmicht bedrohliche Kommunikation
zwischen Patient und Therapeuten schaffen. In peetéschen Sitzungen helfen Tiere, eine
Atmosphére des Vertrauens zu erzeugen. Wenn eirafiéigt ein Tier in seiner Begleitung
hat, kann er/sie nicht schlecht sein. Die Gegenweast Tieres kann einen Weg durch den
seelischen Widerstand eines Patienten 6ffnen. BlessrKinder kénnen ihre Gefuhle und

Erfahrungen auf ein Tier projizieren.

Akzeptanz

Tiere akzeptieren Menschen ohne Bewertung. Sie k&mmsich nicht darum, wie eine Person
aussieht oder was sie sagt. Die Akzeptanz eingedslrechtet nicht, sie vergibt und ist nicht
kompliziert durch psychologische Spielchen, die voanchen Menschen bei Beziehungen

manchmal eingesetzt werden.
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Unterhaltung

Allermindestens kann die Anwesenheit eines Tiemggrbaltend wirken. Sogar Leute, die
keine Tiere mogen, beobachten oft gerne ihre Poss®h Reaktionen. Besonders in
langfristigen Betreuungen scheint jeder Anwesendechd das Tier in gewisser Weise

unterhalten zu werden.

Sozialisation

(Nach Gesellschaft suchen und diese genief3en.)

Studien haben gezeigt, dass es, wenn Hunde un@érikatzBesuch kommen, mehr Gelachter
und Gesprache unter den Anwesenden gibt als beer jethderen Therapie oder
Freizeitgestaltung. In unangenehmen Situationenuigin die Anwesenheit von Tieren

Sozialisation auf dreifache Weise:

. Zwischen Patienten.
« Zwischen Patienten und Mitarbeitern.

« Zwischen Patienten, Mitarbeitern, Familienmitgliedand anderen Besuchern.

Mitarbeiter haben berichtet, dass es leichter msit Anwesenden wahrend oder nach
Tierbesuchen zu reden. Familienmitglieder kommeneadhrend der Besuchszeit der Tiere

und einige haben berichtet, dass es fir sie eisenolers angenehme und erfreuliche Zeit ist.

Mentale Stimulation

Mentale Stimulation findet durch die gesteigerteritaunikation mit anderen Leuten, wieder
hervorgerufenen Erinnerungen und die Unterhaltdliey,durch die Tiere angeboten wird. In

deprimierenden oder férmlichen Situationen sorgt Alnwesenheit des Tieres dafir, das die
Atmosphére verbessert wird, dass Vergnigen, Lacimeh Spiel ansteigt. Diese positiven

Ablenkungen kénnen helfen, um die negative Gefidde Isolation oder Abneigung zu

Uberwinden.

Kdrperkontakt, Bertihrung

Viel wurde Uber den Zusammenhang Uber den Zusamemgnhwischen Berihrung und
Gesundheit geschrieben. Kinder, die nicht berihdrden, koénnen keine gesunden
Beziehungen zu anderen Menschen entwickeln undnhaltekeinen Erfolg und zeigen
mangelhafte Entwicklung. Einige Menschen tolerieden Berihrung durch andere Personen

nicht, aber daftir die warme Beruhrung durch das$ &ekes Hundes oder eine Katze. In
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Spitalern, in denen die meisten Beriihrungen Scheneozler einen Eingriff bedeuten, ist die
Beruhrung eines Tieres sanft, nicht bedrohlich erficeulich. Es gibt mehrere Programme fur
Leute, die seelisch oder kérperlich missbrauchtdenrund die Mitarbeiter oder Freiwillige

nicht berihren dirfen. In solchen Féllen, kann Ber, dass gehalten, umarmt und berihrt
werden kann, einen grofRen Unterschied fir Leutenaaken, die sonst keinen anderen

positiven Korperkontakt haben.

Physiologische Vorteile

(Positive Effekte auf die Basisfunktionen des Kaspe

Manche Menschen kdnnen sich in der Gegenwart venefisehr gut entspannen. Tests
haben gezeigt, dass der Herzschlag und der Bllkdyesenkt dramatisch gesenkt werden

kénnen. Sogar das Beobachten von Fischen in eirsgpmarAim kann beruhigend wirken.

Noch etwas mehr

Der Kontakt mit Tieren vermittelt manchen Mensclsgirituelle Erflllung oder ein Gefuhl

der Einheit mit Natur und Leben. Das ist sehr sctevedefinieren oder zu erklaren. Einige
bekannte Autoren haben ihre Verwandtschaft mit éneund Natur als Teil ihrer Kraft

spendenden Lebensenergie und/oder Teil ihrer Beagehzu Gott beschrieben. Albert
Schweitzer, George W. Carver, und J. Allen Boonat¢A vonKinship with All Lifg, unter

anderen, driicken dieses “Noch etwas mehr” in igehriften und Werken aus

5. Wenn AAA/AAT nicht sinnvoll ist

So nutzlich AAA und AAT sein kann, ist es immer gasd fur jede Situation. Man erinnere
sich, ,Gute Absicht ist nicht ein passender Erdatzallgemeinen Nutzen®. Die folgenden

Richtlinien kann Helfen, Situationen zu erkennamdénen AAA/AAT nicht sinnvoll ist.

Fir die besuchten Personen
AAA/AAT konnte nicht nitzlich fur besuchte Personarfolgenden Situationen sein:

« Wenn Tiere eine Quelle von Rivalitat und Wettstieieiner Gruppe sind.

+ Wenn jemand Besitz ergreifend wird und versucht, Besuchstier fir sich selbst zu
»-adoptieren®.

+ Verletzung kann durch unangebrachtes Handeln, da@leAuswahl des Tieres oder

Mangel an Uberwachung passieren.
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+ Leute mit Gehirnverletzung, EntwicklungsstorungeteroSenilitat konnten ein Tier
provozieren, ohne es selbst zu bemerken.

« Leute mit unrealistischen Erwartungen kénnten dend@ss ein Tier sie nicht mag.
Das kann das Selbstvertrauen verringern.

+ Wenn Tiere Atmungsprobleme wie Asthma auslosten.

« Wenn Tiere eine Quelle der Rivalitat und des Weti&es in einer Gruppe sind.

+ Krankheiten, die zwischen Menschen und Tieren tbgen werden konnten,
besonders, wenn keine Vorsichtsmalinahmen erguiféeden.

« Leute mit offenen Wunden oder geringer Immunabwetissen sorgfaltig beobachtet
werden. VorsichtsmalRBhahmen mussen eingehalten merde

« Jemand hat Angst vor manchen Tieren.

+ Leute haben bedingt durch anderen kulturellen gntend eine andere Einstellung zu

Tieren.

Fur den Unterkunftgeber
AAA/AAT ist nicht angebracht, wenn:

«  Wenn Mitarbeiter und andere Unterkunftgeber nicigt Brlaubnis bekommen, bei
Entscheidungen mitzuwirken und nicht ordnungsgemgimiert werden.

+ Einige den Einsatz von Tieren als total unangeltraetrachten.

« Einige die Tiere nicht mogen oder furchten.

« Unterkunftgeber gegen die Tiere allergisch seimkeém.
Fir die Institution
AAA/AAT ist nicht angebracht, wenn:

+ Rechtliche Hindernisse uberwunden werden muissen.

« Die Verantwortung fur einen Unfall oder eine Vezlatg fur einen Mitbewohner oder
eines Mitarbeiters besteht.

« Larm, Hygiene, Krankheit oder andere sich aus dagébung ergebende Bedenken
existieren.

« Der Kostenfaktor erwogen werden muss.
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Fur die Tiere

AAA/AAT ist nicht angebracht, wenn:

« Verletzungen durch grobe Behandlung oder durchrantiere geschehen kdnnten.

+  Wenn das grundsatzliche Wohlbefinden des Tierebt riagesichert werden kann.
Dies beinhaltet tiermedizinische Versorgung, degafiy zu Wasser und Futter und
Auslauf.

« Wenn das Tier keine Besuche mag.
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D. Starke Organisationen

1. IAHAIO

Ubersetzt nach:
(DELTA SOCIETY®, 2002), http://www.iahaio.org/:

IAHAIO, die internationale Vereinigung fur die MeasTier-Beziehung betreffenden
Organisationen (International Association of Humfammal Interaction Organisations),
wurde 1990 gegrundet, um die nationalen Organisatiaind andere Organisationen, die am
Fortschritt des Verstandnisses und der Wertschgtzen Beziehung zwischen Mensch und

Tieren interessiert sind, zu sammeln.

Das Sekretariat basiert auf der Delta OrganisatiorRenton, Wahington, USA mit
Vertretern der vier Unterausschisse, um die Mitiglibaft, Konferenzen, Projekte und die

Geldgeschafte anderer Vereinigungen rund um debuSlau koordinieren.

Die Hauptrolle der Vereinigung ist es, eine hilftee koordinierende Struktur zwischen allen
Mitgliedslandern zur Verfiigung zu stellen. Da dadtweite Interesse und die Unterstitzung
fur diese junge Wissenschaft wachst, ist die RidlelAHAIO als ein Kommunikationsnetz

notwendig, um die neuesten wissenschaftlichen HEitkésse zu verbreiten und um weitere
Entwicklungen zu fordern. Zusatzlich hat die Veigimg eine Serie von internationalen
Preisen als Anerkennung fir Beitrage durch Einzetpeen oder Organisationen fur die
Erforschung der Mensch-Tierbeziehung. Dies schiiet IAHAIO- ,Haustiere in der Stadt”

und ,Bester Schiiler*- Preis mit ein, der alle diahre vergeben wird.

1.1. Zweck der IAHAIO

IAHAIO ist ausschliel3lich organisiert fir gemeinnge, wissenschatftliche, literarische oder
erzieherische Zwecke, innerhalb der Sektion 501@@&) US Internal Revenue Code of

1986, ohne Einschrankung einschliel3end folgend&tBun
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1.2. IAHAIO Mission

Um die Forschung, die Erziehung und das Teilen Mdormation Uber die Mensch-Tier-
Beziehung und der einmaligen Rolle, die Tiere imnsohlichen Wohlbefinden und der

Lebensqualitat haben, zu fordern.

Erstes Ziel:

e Um neue Forschungen, Erziehung und praktische Ekiiwig im Bereich der
Mensch-Tier-Beziehung zu férdern.

Feinziele:

o Verbesserungen in der Qualitdt und der Quantitétkgmntnisse in unserer
Gesellschatft.

0 Mehrere Menschen sollen vom anwachsenden Wissedemérogramme fur
Mensch-Tier-Beziehung profitieren.

0 Mehrere Tiere sollen von der Aufmerksamkeit fir WWohlbefinden beim
Einsatz in interaktionalen Aktivitaten profitieren.

o Ein schnellerer und effizienterer Transfer von tnfationen in Dritte-Welt-
Lander, mit dem Anliegen, einen globalen Konsenrar idlie einmalige Rolle

von Tieren in menschlichem Wohlbefinden und Lebeastjt zu finden.

Zweites Ziel:

* Ein Forum fiur die Verteilung von Ideen und Inforioaen zwischen IAHAIO-
Mitgliedsorganisationen zu grinden.

Feinziel:

0 Verbesserte Effizienz von Mitgliedsorganisationereinb Teilen von
Informationen aus der Vergangenheit und Uber lalédeRrojekte, um die
Entwicklung ahnlicher und neuer Projekte anzureged Gelegenheiten flr

gemeinschaftliche Aktivitdten zwischen Mitgliedsangsationen zu férdern.
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Drittes Ziel:

o Politiker auf lokaler, nationaler und internatiosralEbene Uber die Vorteile der

Mensch-Tier-Beziehung informieren.
Feinziele:

o Positive Verfahrensweisen entwickeln, um Tiereigmrdenschliche
Gesellschaft zu integrieren

o Anerkennung der IAHAIO als offizielle internatiomalnicht politische
Organisation so wie die U.N., WHO, UNESCO usw.

0 Gehobener Status von IAHIO-Mitglieder mit politigech Einfluss in ihren
eigenen Landern

o Politische und finanzielle Unterstitzung fur die deh-Tier-Beziehung-
Programme von IAHAIO-Mitglieder und anderer Orgaisnen, um unsere

Ziele in diesem Bereich zu verwirklichen.
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2. IEMT (Institut fir interdisziplinare Erforschung der Me nsch-Tier-Beziehung)
(IEMT, 2000), http://www.iemt.at/das_iemt/das_iamdex.htmi:

2.1. Teil einer weltweiten Vereinigung

Das IEMT ist Griindungsmitglied der InternationalkAsiation of Human-Animal Interaction
Organizations (IAHAIQ, der weltweiten Vereinigung von Organisationei® sich mit der
Erforschung der Mensch-Tier-Beziehung beschéftigeas Institut fir interdisziplinare
Erforschung der Mensch-Tier-Beziehung (IEMT) wurtig77 als private wissenschatftliche
Institution unter der Schirmherrschaft des Ostehischen Nobelpreistragers Prof. Konrad
Lorenz gegrundet. Ausgangspunkt dafir waren Erkesse, die Konrad Lorenz und andere
Verhaltensforscher Uber das Zusammenleben von Memsd Tier gewonnen hatten - und

Uber den Nutzen, den der Mensch aus dieser Bezjehahen kann:

* Kinder lernen im Umgang mit Tieren soziales Vermaltdas ihnen spater auch

zwischenmenschliche Beziehungen erleichtert.

* Behinderte erlangen durch speziell ausgebildetedeludnabhangigkeit und damit

mehr Lebensfreude.

Das IEMT sieht es als Aufgabe, diese Erkenntnisseraeigern und zu vertiefen, sie in der
Offentlichkeit bekannt zu machen und ihre Umsetzimndje Praxis zu fordern. Die positiven
Effekte der Mensch-Tier-Beziehung kommen allerdingsdann zum Tragen, wenn auch das
Tier sich wohl fuhlt und auf seine Bedurfnisse Riickt genommen wird. Daher informiert
das IEMT die Tierbesitzer - und jene, die planem €ier anzuschaffen - Uber ver-

antwortungsbewusste, artgerechte Heimtierhaltung.

Das IEMT arbeitet mit dem Verein ,Partner-Hundelefe S 101) zusammen, der wiederum
Mitglied bei der ADEu (Assistance Dog Europe) (gieh 101) ist. Die Forschungstatigkeit

des IEMT stiutzt sich auf einen wissenschaftlichesirdd aus angesehenen Vertretern

verschiedener Universitats-Fachbereiche und bildemeinsam mit der Forschungsarbeit der
internationalen Schwesterinstitutionen (IAHAIGie Basis fur alle anderen Aktivitaten des

Instituts.

2.2. Mitarbeiter:

Es war moglich, sehr gute und sehr qualifiziertdakfieiter fur die Arbeit am IEMT zu

gewinnen.Prasident: 0.Univ. Prof. Dr. phil. Giselher Guttmam, Institut fir Psychologie

an der Grund- und Integrativwissenschaftlichen Raku der Universitdt Wien;
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Grundungsrektor, Vorsitzender des Senats und Lesr Instituts fir Psychologie an der
Universitdat fir Humanwissenschaften im Furstentunmeclitenstein; Mitglied der
Osterreichischen Akademie fiir Wissenschaften; 1996 Prasident des IEMT.

Geschéftsfuhrer: Univ.-Ass. Dr. Klaus Lojka, Klaus Lojka ist im Hauptberuf Sozial- und
Kommunikationswissenschafter am Institut fir Pubtik der Universitat Wien. Er wohnt in
Stockerau, ist verheiratet und hat vier Kinder.uerdBegleiterin auf seinen Spaziergangen

durch die Au ist "Nicky", eine entziickende schwdrabradorhindin.

3. Zentrum fUr tiergestitzte Padagogik:Erlebnis Wohngemeinschaft fur Kinder
und Jugendliche

(KOTZINA, 0.J.) http://members.mcnon.com/esperamzaitm:

Das Interesse von Mag. M. Kotzina an tiergestitBtadagogik war fixer
Bestandteil ihrer Diplomarbeit. Eine intensive tteische Auseinander-
setzung mit Tieren als "Co-Therapeuten" wurde 1@R8ch praktische
Erfahrungen auf einer Farm in der Nahe von New Mmgkeichert. Heute ist

s F n es ihr neben ihrer priméaren padagogischen und dretah Tatigkeit ein
Anliegen, tiergestutzte Padagogik mittels Vortraged Workshops auch in
Osterreich zu etablieren. Qualifikationen:
Abb. 1 Logo - Abschluss_ _(_Jles _Studiums "Padagogik und Sonder-Heithadagogik” an
der Universitat Wien

- Abschluss des Psychotherapeutischen Propedegikum

(KOTZINA, 0.J.) http://esperanza.at/:
,Der idyllische Vierkanthof im niederosterreichigrhMostviertel ist als sozialpadagogische
und -therapeutische Wohngemeinschaft fur Kinder dodendliche konzipiert. Hier, im
geschitzten Rahmen des revitalisierten Bauernhofeben junge Menschen und
Betreuerinnenein familiares Miteinander von Mensaid Natur. "... viele Kinder und
Jugendliche brauchen Hilfe, um aus einer schwiari§#uation wieder herauszukommen",
sagte Landesratin Christa Kranzl nach ihrem Besuch am idyllischen Vierkanthof bei
Oberndorf an der Melk. Als bewilligte Einrichtung@rdJugendwohlfahrt hat sich Esperanza
bereits in wenigen Jahren aentrum fur tiergestltzte Padagogik etabliert und schafft so
Strukturen, welche den Bedirfnissen von Kindern uhdyendlichen in schwierigen

Lebensphasen entsprechen.”

(KOTZINA, 0.J), http://www.igswg.at/einrichtungen_noe/esperaniza
»Das interne Ausbildungsangebot umfasst folgendglMbkeiten:
« Lehre zum/ zur Tierpflegerin

« Anlehre fir Tierpflegerin

+ Arbeitstraining®
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4. Verein Tiere als Therapie

(WITTMANN; 2003) http://www.tierealstherapie.orgéfe.asp

4.1. Der Verein

Der Verein Tiere als Therapie wurde im Jahr 1991 der Biologin Dr. Gerda Wittmann und
Ord. Univ. Prof. Dr. med. vet. Josef Leibetsedsr@bmann gegriindet. Vor vierzehn Jahren
suchte sie in einem kleinen Artikel in einer Tagasmg nach Menschen, die mit ihren

gutmutigen Tieren Besuche in Altenheimen machettevol

Frau Dr. Wittmann hatte wahrend ihres langjahriggafenthaltes in Australien die
Gelegenheit gehabt, die tiergestitzte Therapiem@nassisted therapy - AAT) kennen zu
lernen und es sich nach ihrer Riickkehr zum Zietig¢sdiese auch bei uns einzufuhren.

In den angelsachsischen Landern werden Tiere ss#ibtangem in der Therapie von kranken

Menschen eingesetzt, besonders Pferde und Hunde.

Vor allem die Anfange waren sehr schwierig. Mit d&rar, woméglich mit einem Hund, in
einen krankenhauséhnlichen Bereich vorzudringdmesdast unmaoglich. Hygienebedenken,

Angst vor méglichen Beifl3unfallen und ahnliches vewdrgebracht.

Frau Dr. Wittmann und einigen freiwilligen Helfenien, die von ihrer Idee Gberzeugt waren,
gelang es jedoch - allen Schwierigkeiten zum T¥atm Jahr 1988 ein Tierbesuchsprogramm
im Gartenareal des Pflegeheims Lainz, dem heuti@enatriezentrum am Wienerwald,
einzufuhren. Nach und nach durften die Tiere danmpohain die Raumlichkeiten des
Pflegeheims kommen.
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E. Auf dem Weg zur Norm

(WITTMANN, 2003), http://www.tierealstherapie.onggte.asp:

1. TAT- Universitatslehrgang

LTiergestutzte Therapie & tiergestitzte FordermalRndamen*

»Ab Herbst 2003 bietet TAT voraussichtlich einenit#nsitatslehrgang
"Tiergestitzte Therapie & tiergestitzte FordermalRnanhmen”

an der Veterinarmedizinischen Universitat in Wien@auer: 4 Semester, insgesamt 256
Stunden Unterricht, berufsbegleitend, (4 Wochenenaht je 16 Stunden Unterricht pro

Semester), 3 Wochen Praktikum

Abschlu3:  Qualifikation zur "akademisch gepruften Fachkféit tiergestitzte Therapie
und tiergestitzte FordermaflRnahmen" fir den prafesen Einsatz von Tieren in der
Betreuung von Menschen aller Altersgruppen und iesdBderen von Menschen mit
erhohtem Forderbedarf (z.B. verhaltensauffalligehibderte, kranke Menschen) im Sinne der
Gesundheitsférderung sowie zur Hebung der Lebefitgiuaind des Wohlbefindens.
Lehrgangsabsolventinnen sind qualifiziert fir eimgeaverantwortliches tiergestitztes
therapeutisches und/oder padagogisches sowie destsidrderndes Arbeiten im Rahmen

von Institutionen oder in der freien Praxis.

Kosten:  voraussichtlich 4.000,- Euro.
Zielgruppe:

* Personen mit abgeschlossenem Studium in einem @ddaben, sozialen,
medizinischen oder biologischen Bereich wie zunspiei:

« Padagoginnen, Sozialarbeiterinnen, Sozialpadageginfiherapeutinnen, Arztinnen,
Psychologinnen, Biologinnen, Tierdrztinnen - nabsadviertem Aufnahmegesprach
mit der Prifungskommission;

* Personen mit grol3er praktischer Erfahrung oder rétischer Bildung in einem
entsprechenden Berufsfeld (z.B Kindergartenhelfemin  Tierpflergerinnen,
Altenpflegerinnen, Krankenpflegerinnen) - nach gine kommissionellen

Aufnahmeinterview.
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Pro Lehrgang kdnnen maximal 30 Personen teilnehrdefeilnehmerinnenplatze pro
Lehrgang stehen Personen aus anderen Berufsfelderrverfigung - nach einem

kommissionellen Aufnahmeinterview.*

2. Gutekriterien fur die Eignung und Ausbildung von Therapiehunden bzw.

Tieren, bzw. Teams
(WITTMANN, 2003)http://www.tierealstherapie.org/guete.asp

»Ziele und Vorgaben:

+ Umwelt- und Sozialsicherheit

« Sicherheit bei Begegnungen, ungewodhnlichen Bewegyuagtern und Gerauschen

+ optimales Kennen- und Verstehenlernen seines Hundes

+ optimale Zusammenarbeit Mensch-Tier

« Erkennen wichtiger Zusammenhéange mit Patienten

+ Einblicke in Ablaufe in den besuchten Institutionen

+ Selbstbewusstsein und Sicherheit in ruhigen Sdonah — in Stresssituationen gegen
Patientinnen und Kinder, gegen fremde Menschenéigtichen Leben gegen andere
Hunde und andere Tierarten

+ enge Bindung an seine/n Menschen

. gute Fihrigkeit und Ubereinstimmung des Teams

+ Sicherheit bei Gerauschen

+ Sicherheit bei optischen Reizen

« Freude der Tiere an der Begegnung mit und der Benghdurch Menschen*
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F. Hunde

Biologin Dr. Gerda Wittmann:

,Fur die Therapiearbeit scheinen Hunde in besondema Mal3e geeignet zu sein.”

1.Uber den Hund
(MICROSOFT ENCARTA, 1999):

,Hunde, auch Hundeartige oder Caniden, bilden édaebtierfamilie mit mindestens 30
Arten; Dazu gehotren Wdlfe, Kojoten, Schakale, Féclidingos, Rothunde und Haushunde.
Hunde haben groRe Eckzahne, eine lange Schnauzstumgfe, nicht rickziehbare Krallen
AulRer dem Afrikanischen Wildhund haben alle Hunae\éorderful? finf, am Hinterful® vier
Zehen. lhre GroRRe ist sehr unterschiedlich: Demkte Canide, der Wsten bewohnende
Fennek, wiegt nur 1,5 Kilogramm, wahrend der Wddf grof3te Art 20 bis 80 Kilogramm
erreichen kann. Aul3er in der Antarktis trifft mamf ggdem Kontinent und in nahezu jeder

Klimazone Arten aus der Familie der Hunfe]
Hunde weisen eine bemerkenswerte genetische Higtibauf — stammesgeschichtliche
Linien oder Unterarten der verschiedenen Arten koannsich schnell an andere

Umweltbedingungen anpassén]

1.1. Allgemeines Verhalten

Caniden haben einen hoch entwickelten Geruchssmhain ausgezeichnetes Gehdr. Sie
kénnen nachts, aber auch tagsuber jagen. Hundbasitgifen ihre Territorien in der Regel in
ausdauerndem Trab oder leichtem Galopp, der senneitd, wenn sie Beute verfolge..]
Manche Arten jagen hauptsachlich in Rudeln oder tBteuMeutejager wie der Afrikanische
Wildhund wechseln sich bei der Verfolgung von Heriéin ab und bringen sie schliel3lich zur
Strecke. Woélfe und indische Rothunde jagen ebenfall Rudeln. Wdlfe und Rothunde
greifen aber in aller Regel keine Menschen an.

Hunde verteidigen Territorien (siehe Revierverhgltedie sie mit Harn- oder Duftmarken
markieren. Wolfsterritorien sind zwischen 18.00@ W3.000 Quadratkilometer grof3, die von

Fuchsen nur funf bis 50 Quadratkilomefer]
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Bellen, Knurren, Klaffen, Winseln und Heulen hangeit verschiedenen Verhaltensweisen
wie Begruf3en, Unterwerfung, Spiel oder Paarung mosan. Auch das Aufstellen oder
Senken von Ohren oder Schwanz und das Strduben Ndekenhaare dienen der

Kommunikation unter Hunden — hier insbesondere Beomen oder der Unterwerfung.

1.2. Fortpflanzung
Der Ostrus (die Paarungsbereitschaft) tritt bedvébenden Hunden einmal jahrlich auf, bei

Haushunden zweimal pro Jahr. Hunde bringen naar @iragzeit von etwa 50 bis 70 Tagen
2 bis 14 Junge zur Welt, die in der Regel in eirBau aufgezogen werden. Die Jungen
werden blind geboren und 6ffnen nach 7 bis 14 TadjenAugen; bei manchen Fiuchsen
werden sie bis zu zehn Wochen gesaugt. Im Alter @ionoder zwei Jahren sind Caniden

fortpflanzungsfahig, sie konnen 10 bis 18 Jahrevatden."|...]
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2.Geschichte, Einschatzung und Probleme einer Beziehg

2.1 Definitionen Mensch - Tier — Beziehung

Dr. med. vet. Jahn Katrin schrieb ihre Dissertatitver das Thema ,DIE MENSCH - HUND - BEZIEHUNG
UND IHRE AUSWIRKUNG AUF ENTSTEHUNG UND VERHINDERUNG VON
VERHALTENSPROBLEMEN BEIM HUND- EIN INTERNATIONALER VERGLEICH" am Institut fiir
Tierschutz, Verhaltenskunde und Tierhygiene, Lelmisfir Tierschutz, Verhaltenskunde, Tierhygiened un
Tierhaltung der Ludwig-Maximilians-Universitat Miimen. In dieser Dissertation sind auch ernste Prnablend
ihre Entstehung im Zusammenhang mit Hunden wie @giBellen oder unreines Verhalten sehr gut
beschrieben.

(JAHN, 2002), http://www.vetmed.uni-muenchen.dégteggdisspdf/jahn/kap2.pdf :

.Die Mensch - Tier - Beziehung ist ein gegensegtigéerhaltnis zwischen Mensch und
hoherem Tier, welches dem zwischen Menschen bexjsieise Tieren untereinander
entspricht und durch die Wechselwirkung und gegageeBeeinflussung beider Parteien
miteinander entsteht (GREIFFENHAGEN 1991, McBRIDE®Y]).”

2.2. Die Geschichte der Mensch - Hund — Beziehung
(JAHN,2002), http://www.vetmed.uni-muenchen.déygidisspdf/jahn/kap2.pdf:

»Schon vor 400.000 Jahren wurden Wolfsknochen irsadumenhang mit Menschenknochen
gefunden, was darauf hinweist, dass sich die QeeWohnens und Jagens von beiden oft
Uberschnitten. Erste Knochenfunde von domestizietanden wurden jedoch erst vor ca.
14.000 Jahren gemacht, einer Zeit, in der Uberlefewon erfolgreicher Jagd abhangig war
(CLUTTON - BROCK, 1995). Auch fur frihe Bauern wardunde sicherlich unverzichtbar.
Sie waren Herdenhuter, halfen beim Schutz vor Fginand verteidigten kostbare Ernten
(THORNE, 1992). Ein 12 000 Jahre altes israelisodBeab gab einen weiteren Hinweis auf
das Zusammenleben von Mensch und Hund, da der Asmmieiche um den Korper des
Hundes geschlungen war. Auch zeigen altertimliahgptésche Wandmalereien Pharaonen
mit Begleittieren (ROBINSON, 1995). Einzelne Huraksen gibt es erst seit 3000 — 4000
Jahren. Besonders im Mittelalter, also vom 13tenlbiten Jahrhundert entstanden viele neue
Rassen. In dieser Zeit des Feudalismus und detokratie war die Jagd mit Hunden als
Status- und Machtsymbol sehr wichtig (SERPELL, )98utzutage hat sich die Rolle des
Hundes wiederum geandert und Hunde sind nun Obpidtd.iebe und Zuwendung, wobei

kleine Hunde immer mehr an Popularitat gewinnen.



Seite 54

Viele Rassen sind hochintelligent und lassen sightrginieren. Hunde haben eine Vielzahl
verschiedener Rollen angenommen, wobei die widatig®hl die des Begleittieres ist. Die
Polizei setzt Hunde als Suchhunde ein, in verseimed Rettungsoranisationen haben Hunde
einen festen Platz gefunden, und Blindenhunde diedte kaum mehr aus unserer
Gesellschaft wegzudenken (THORNE, 1992).

Obwohl nur dartber spekuliert werden kann, was Fimktionen der ersten Hunde in
menschlicher Gesellschaft waren, so ist es nachP&EER (1995) sicher, dass der Hund die
erste Spezies war, die zum Begleiter fir den Meamschufgezogen wurde. Man kann
annehmen, dass die standige und enge Beziehungenscilen und die Gewdhnung an
gemeinsame soziale Gruppen von Hund und Menscimeu leesonderen Selektion innerhalb
der Familie der Canidae fuhrte (SERPELL, 1995). Bréwicklung der Mensch - Hund -
Beziehung fiihrte zu einer Veranderung der Verhaitemd Aussehensweisen des Hundes.
Diese Veranderungen brachten aber Probleme mit diehsich heute bemerkbar machen.
Hierzu gehoren Aggression und weitere Verhalteridproe bei Hunden sowie Probleme, die
sich auf Gesundheit und Wohlergehen des Hundeshmmzi(SERPELL, 1995)."

2.3. Die Ethologie der Mensch - Hund - BeziehungslGrundlage fiir ihren Erfolg
(JAHN, 2002), http://www.vetmed.uni-muenchen.déftggdisspdf/jahn/kap2.pdf:

.Ethologie ist die Verhaltenslehre von Tieren (MANNG, 1983). Durch sie versucht man zu
verstehen, wie sich das Verhalten eines Tierestiatiapat und wie es so zur Evolution dieses
Tieres kam. Was sind also die ethologischen Grgedieeiner funktionierenden Mensch -
Hund - Beziehung (SMITH, 1983) ?

In einer Studie dieser Grundlagen zeigt SMITH (098&rschiedene ethologische
Komponenten des taglichen Kontakts zwischen MenschHund. Eine erste Feststellung ist
der hohe Grad an Aufmerksamkeit, den sich beidep@m schenken, wobei die Hunde
immer aufmerksamer den Menschen gegenuber sinduralgekehrt. Weiterhin werden
Handkontakte untersucht, worunter jede Form desaggd@ns des Hundes durch die Hand
verstanden wird. Aufgefallen ist, dass diese HantiMde meist von beiden Parteien
ausgehen, wobei beide Teilnehmer aufeinander zugelrel einen mdoglichst langen
Austausch suchen. Was also auffallt, ist der homadGan Interaktion zwischen zwei
evolutionar verschiedenen Gruppen. Beide Gruppérergeaufeinander zu und zeigen eine

hohe Vielfalt an Verhaltenselementen, wie es von Kemmunikation mit der eigenen
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Spezies zu erwarten ware. Es resultieren keine rield@ Vorteile aus den Kontakten,
sondern beide Gruppen tun dies nur, um miteinandenteragieren. Ergebnisse zeigen, dass
die Haufigkeit und Intensitat positiven Austausahs der Zuneigung des Menschen zu dem

Tier in positivem Zusammenhang stehen (SMITH, 1983)

Hunde und Katzen sind die einzigen domestiziertene] die keine physischen Barrieren wie
Kéafige oder Zaune bendtigen, um sie in der NaheMiesschen zu halten. Diese freiwillige
Verbundenheit mit dem Menschen, auch wenn dieseaBiehnt oder bestraft, gibt ihnen
innerhalb der Tierwelt einen einzigartigen Sta®ERPELL, 1995). Auch gehéren Hunde zu
den intelligentesten und ausdrucksvollsten HauestieSie haben innerhalb ihrer eigenen
Spezies Begril3ungsrituale, verschiedene FormerBlilgdskontakts und sind sehr sensibel
gegenidber den Emotionen anderer Individuen. DiesgkiMale werden auch auf den
Menschen uUbertragen und spielen eine wesentlichiée Ro der Aufrechterhaltung der

Mensch — Hund - Beziehung (SERPELL, 1983). Sozi@krnivoren haben ein hoch

entwickeltes Kommunikationssystem, um die Bezielemngnnerhalb einer Gruppe zu
verdeutlichen. Eine solche Kommunikation findet march zwischen Mensch und Hund
(MANNING, 1983). Hunde kénnen ihre ,Zuneigung“ darélochspringen, Schwanzwedeln
und Spielaufforderung zeigen. Dagegen verfigenngibt Uber die menschliche Sprache,

kénnen also nicht verbal kritisieren oder richtelART, 1995).

Die soziale Struktur eines Wolfsrudels ist ausggddend fir das Gelingen einer Mensch -
Hund - Beziehung. Ein Wolf verbringt die meiste tZeeines Lebens in einer rangniederen
Position eines kleinen Rudels. Auch mit dem Menscheht der Wolf eine solche soziale
Bindung ein, wobei der Mensch als dominantes Mityjliles Rudels akzeptiert werden kann,
wenn der Hund frih genug Kontakt zu dem MenschéNV@NNING, 1983)."

2.4. Beurteilung und Klassifizierung der Mensch - iind - Beziehung
(JAHN,2002) http://www.vetmed.uni-muenchen.dejigidisspdf/jahn/kap2.pdf:

,ES ist wichtig, fir ein neues Forschungsgebiete wum Beispiel der Mensch - Tier -
Beziehung, angemessene Forschungsmethoden zuitemareAGO et al., 1988). Erstens

muss man zwischen verschiedenen Arten der Mensr - Beziehung unterscheiden:
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Manche sind liebevoll, andere auf Niutzlichkeit aarsthtet und andere wiederum
missbrauchlich. Auch sollte man versuchen, MaRéi@hetr den Grad der Bindung eines
Menschen an ein Tier darzustellen (LAGO et al.,8)98

Angemessene Methoden, mit denen dieses Gebieteggdriverden kann, sind solche, die
auch in der Erforschung der Entwicklungspsychologewie der sozialen- und

Personlichkeitsentwicklung verwendet werden (LAGG@le 1988).

In den frihen 80er Jahren versuchte man erstmatgr@menhénge zwischen Tierbesitz und
verbesserter Gesundheit und Wohlergehen zu zdijjese basierten mehr auf Anekdoten als

wissenschatftlichen Untersuchungen (LAGO et al.8)98

Es folgte die Entwicklung der ,Haustier - Beziehaskpla“, in der zwischen 3 Graden

positiver Einstellung zum Tier unterschieden wurde.

Anschlie3end wurde eine Skala entwickelt, die diestellung des Besitzers zu seinem Tier
verdeutlichen sollte, welche laut LAGO et al. (1p8& erste Methode war, die zuverlassige
Ergebnisse hervorbrachte. Diese Skala beinhaltetPa8kte, die wiederum zwischen 3
Graden der Zuneigung unterscheidet, aber einemeleai Umfang an Besitzer — Ansichten

beinhaltet.”

2.5. Hunde und Kinder
Prof. Dr. Reinhold. Bergler, 1986

Prof. Dr. Reinhold Bergler arbeitet am Psychologischen Institut der Universitat Bonn, itnstder Stiftung fur
empirische Sozialforschung Nurnberg. Er leitet tleorschungskreis Heimtier und Gesellschaft" in Hargh
und hat zahlreiche Publikationen verfasst unddth Vortrage tiber die Beziehung Tier-Mensch ab.

(BERGLER, 0. J.)http://www.kind-und-hund.de/kindiere brauchen.htm:

.ES gibt viele Grunde, die fur ein Zusammenleben @mem Hund, und
nur wenige, die dagegen sprechen. Die Vorteilewilegen bei weitem die
Nachteile und sind aul3erdem fur die kindlichen Endagen viel wichtiger

als jene Dinge, die weniger schon an einem Hund sind das Kind

gelegentlich immer auch einmal wieder storen; déshaf den eigenen

Hund zu verzichten, kommt aber keinem Kind in demSKinder erzahlen

ihre Erlebnisse mit ihren Hunden sehr spontan; mmaerkt ihnen

Abb. 2. Prof. unmittelbar die Freude an, wenn sie anderen voenihErlebnissen
Dr. R. Bergler



Seite 57

berichten konnen; es gibt kein Kind, dem nicht dlemehrer Begebenheiten einfallen;
Erlebnisse mit dem eigenen Hund pragen sich ins&edis ein, weil sie Gefluihle, Wiinsche
und auch Sehnsichte der Kinder so nachhaltig actsgme Hunde erfullen Kindern eine

Vielzahl von Bediirfnissen und Winschen, die fle ispatere Entwicklung unerlasslich sind.

Flr 77 % der Kinder kann ein Hund nicht so bose,sgie ein Mensch. Was aber schatzen
Kinder noch alles an ihren Hunden? Sie werden infneeidig begruf3t, sind nie allein, wenn
sie von der Schule nach Hause kommen; sie sind 'aucht so vernunftig”, wie Eltern sich
immer geben; sie "schlagen einen nicht", "sie fiilHteine Kriege, wo sie sich totschlagen...
Tiere toten nie aus Spald und nicht aus Rache usdkr@n Gefuhlen...". Hunde sind flr
Kinder auch nicht geldgierig, sie lassen sich vamdemen nicht beeinflussen, sind
vernunftiger, weil sie Instinkte haben und schigilmeinen Kinder auch noch, dass Tiere
"die Welt nicht so kaputt machen wie die Menschdgs. gibt unter den insgesamt 300
befragten Kindern kein einziges Kind, das an seirtdtimd nicht Eigenschaften entdeckt
hatte, die es beim Menschen vermisst. Fasst man Aalssagen von Kindern uber ihre
Beziehung zu ihrem Hund in einer Tabelle zusamnuamn ergibt sich folgendes Bild:
Beziehung Kind - Hund: Anzahl der Nennungen in BriiZn=300)

Tab. 1 Kind und Hund nach Prof. Dr. R. Bergler

Wenn ich von der Schule heimkomme, freut sich mein 98 %
Hund und begrif3t mich

Es macht mir viel Spaf3, mit meinem Hund zu spielen 96 %
Mit meinem Hund habe ich immer viele schéne und 95 %
lustige Erlebnisse

Ich freue mich immer auf meinen Hund, und er sich a 95 %
mich

Meinem Hund kann ich alles erzahlen 87 %
Mein Hund ist immer fir mich da 86 %
Wenn mein Hund bei mir ist, fithle ich mich nie eins 84 %
oder allein

Mein Hund hort mir immer zu 81 %
Ein Hund kann nicht so bodse sein wie ein Mensch 77 %
Wenn mein Hund bei mir ist, fihle ich mich sichadu 76 %
habe keine Angst

Mein Hund tréstet mich, wenn ich traurig bin oder 74 %
Sorgen habe

Mit meinem Hund fiihle ich mich stark 70 %
Mein Hund versteht mich besser als so mancher 70 %
Erwachsene

Mein Hund ist mein bester Freund 62 %
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Einen positiveren Gespréachspartner als den eigéherd konnen sich Kinder gar nicht
vorstellen. Hunde sind fiir Kinder aber wesentliobraTrdster und "Heiler". Der Grof3teil der

Kinder (73%) erzahlt seinem Hund, wenn sie tragiigl oder Sorgen haben, sie sind auch

davon Uberzeugt, dass sie von ihren Hunden getrostelen, dass ihnen also geholfen wird.

Das Kind als Patient empfangt von seinem Hund Ayumey, Zuspruch, Warme, Trost, und

eine insgesamt positive Stimulierung, von der dedMin weil3, dass sie nicht ohne positiven

Einfluss auf einen baldigen Genesungsprozess ist.

Situationen, in denen Hunde unverzichtbare Gesppiciner sind: (Mehrfachnennungen

maoglich) Anzahl der Nennungen in Prozent (n=270)

Tabb. 2 Kind und Hund nach Prof. Dr. R. Bergler

Arger, Streit mit den Eltern: Schimpfen, MeckeresBafen 48 %
Traurigkeit und Sorgen 46 %
Arger und Krach mit anderen 35 %
Wenn Eltern dauernd sagen, was ich noch alles masible ohne Lust dazu zu haben 24 %
Eltern, die mir verbieten, meinen Freund zu besachernsehverbot 24%
Streit der Eltern untereinander 7%

L.

,Das Tier nimmt Menschen bedingungslos an; so aatienten, die sich aufgrund eines Krankheit nurhn
muhsam mitteilen kdnnen. Prof. Dr. Reinhold Bergtigr Vorsitzende des ,,Forschungskreises Heimirerker
Gesellschaft”, bestatigt diese Beobachtung. Tigtteeh keine Berihrungséngste und gingen menschiidtesd
nicht aus dem Weg. ,,Ein Hund wedelt mit dem Sclwamd freut sich selbst beim Besuch eines Todkman
wahrend die Angehdrigen oftmals hilflos am Bethst®, so Bergler. Tiere seien zwar kein ErsatzM@&nschen,
aber in Anbetracht detBrutalitat des Alleinseins' hatten sie eine wichtige soziale Funktion.” (PU§2003),
http://www.animalpoint.de/sozialarbeit/sozialarblktmi

[]

ke

2.6. Erklarungen aus der sozialen Psychosomatik

2.6.1. Sozial-emotionaler Austausch
(OLBRICH 1997, S 15-16):

»[---] WHITEHEAD et al. (1979) fanden, dass in FamiliBndenen haufig psychosomatische
Erkrankungen vorkommen, eine ungenigende Kommuarkatind schwache soziale

Fertigkeiten vorherrschen. In solchen Familien Kednkheit die Funktion, dem Kranken
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Aufmerksamkeit und affektive Zuwendung zu garaetierwvielfach erlaubt eine Erkrankung
auch der Gruppe Ablenkung von anderen Konflikted won Belastungen...]

Die Hypothese erscheint gerechtfertigt, dass emgesitrte Beziehung zu Tieren, vor allem
eine Nutzung der "wahren" analogen Kommunikatiomeme der leichter verfalschbaren
digitalen Kommunikation zur Entwicklung von Schemdeitragt, die einen sicheren, einen
ungestorten Austausch von Aufmerksamkeit, Warme Zuslendung erlauben. Evidenz fur
eine solche These liefern GUTTMANN, PREDOVIC undMANECK (1983). Sie gaben
Schulkindern Fotos vor, auf denen gluckliche, tigayrfurchtsame, &argerliche, tGberraschte
oder Abscheu ausdriickende Gesichter abgebildenware

Die Autoren uUberpriften, wie weit die Schulkinder der Lage waren, den nichtverbalen
Ausdruck der Fotos richtig zu verstehen, also dienikl von anderen Menschen richtig zu
deuten. Es zeigte sich, dass Jungen, die mit eiemaufgewachsen waren, nonverbalen

Ausdruck besser deuten konnten, als Jungen, die @hrHeimtier aufgewachsen waren.

Madchen waren generell besser im Verstandnis demilibei ihnen waren die mit einem
Tier aufgewachsenen nur tendenziell besser alsdachen, die ohne ein Tier aufgewachsen
waren. Eine zweite Differenz fanden GUTTMANN et la¢i soziodemographischen Wabhlen:
Auf eine Frage wie: "Mit wem aus Deiner Klasse vaatdDu am liebsten etwas gemeinsam
unternehmen?”, wurden signifikant mehr Kinder gemandie mit einem Heimtier

aufgewachsen waref..]"

2.6.2. Soziale Unterstltzung
(OLBRICH,1997, S 17)

»[--.] CLAUS (1998) sah ein beeindruckendes Beispiel firekte und zugleich auf
Menschen ausgeweitete soziale Unterstitzung: EigeJmit einem durch einen Unfall stark
verunstalteten Gesicht wagte sich im Krankenhaaktnmnehr unter die anderen Kinder. Er
fand sein Gesicht so erschreckend, dass er sich namehmehr isolierte. Zu diesem Jungen
kam ein Hund, und die beiden spielten nicht nueménder, der Junge brachte dem Hund
auch einige Kunststicke bei. Und unversehens wéaeh und Hund schon nach kurzer Zeit
auf dem Flur des Krankenhauses, nicht nur miteiegralich mit den anderen Kindern, um

vorzufuhren, was der Hund konnte! Und das Gesielst ingen wurde einfach akzeptiert.

[.]°
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2.6.3. Hunde als soziale Katalysatoren
(OLBRICH, 1997, S 17)

»[---] In der Psychiatrie wird haufig Dberichtet, dass Bbsn, die kognitiv stark
eingeschrankte Patienten besuchen, weniger versparken und weniger beflissen-bemuht
nach einem Gesprachsthema suchen, wenn ein Tiéegleitet. Moglicherweise finden sie
dann bei den Menschen, deren kognitive FunktiorzeR. (durch die Alzheimer-Krankheit)
zerstort sind, auf einer tieferen Ebene der Komkation, eben auf der Ebene der nicht-
verbalen Begegnung, einen leichteren Kontakt. Aedgtudien haben nachgewiesen, dass
Tiere einen Sympathiebonus geben:

Ein Rollstuhlfahrer wurde beispielsweise gebetenere standardisierten Weg durch einen

Supermarkt zu fahren, dabei seine Einkdufe zuddtigber auch stets an derselben Stelle
dafir zu sorgen, dass ihm kleine Missgeschicke igrdss - etwa, dass er an einen

Warenstapel anstiel3, eine Packung oben im Reght erceichen konnte, etc. Wurde der

Rollstuhlfahrer auf seinem Weg von einem Hund begjledann bekam er nicht nur haufiger

Hilfe bei seinen Problemen und Missgeschicken, arde auch haufiger angelachelt und

angesprochen.

Das Tier lasst Menschen die Behinderungen und chbl&@me seines Menschen, die uns in
unserem sehr behutsam kontrollierten Leben stodem erschrecken, weniger stérend und
von weniger Erschrecken begleitet wahrnehmen. mereUntersuchung wurden Fotos von
Menschen eingeschéatzt, die einmal mit einem Tiaas éndere Mal ohne das Tier

aufgenommen worden waren.

Es zeigte sich, dass die Menschen positiver eitgesicwurden, wenn mit ihnen ein Tier auf
dem Foto zu sehen war. Aber es gibt auch anderesehd einfache Erklarungen fir den
Sympathiebonus und die erleichterte KommunikatiobEVINSON (1972) weist

beispielsweise darauf hin, dass ein Kind, in dessamshalt ein Tier lebt, fir andere Kinder

interessanter ist, weil eben bei ihm auch ein areggetroffen werden kann.

Tiere machen ja haufig lustige, angenehme undespgehe Dinge mit Kindern, sie lassen in
ihnen genauso wie in den kihlen und wohlkontrakierErwachsenen eine entspannte Seite
anklingen. Einen wichtigen psycho-sozialen Effed$ dusammenlebens mit Tieren bestatigte
eine Studie von Judith SIEGEL (1990).]“
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2.7. Hundephobien bei Kindern

Frank Zimmermann, Dr. Viktor Kacic
(KACIC, ZIMMERMANN, 0.J.), http://www.mensch-heeamtie/aktuelles_2.html:

.Bel der Phobie handelt es sich um eine Angststrioei der die Angst ,durch eindeutig
definierte, im allgemeinen ungeféhrliche Situationeder Objekte” hervorgerufen wird.

Typische Phobien im Kindesalter sind Angste vor Eaiineit, Gewittern, vor Tieren, z. B. vor
Hunden etc. Viele Kinder mit phobischen Stérungeominen jedoch nicht zur

psychotherapeutischen Behandlung. Ein Grund hidégt in der haufigen Bewertung, dass
kindliche Angste nach einer Zeit quasi von selbgliagen.

Der Dipl.-Psych. Frank Zimmermann hat sich dieseblem angenommen und auf der Basis
seiner taglichen Arbeit im Zentrum fur Soziale Rsstrie Riedstadt (Ambulanz
Heppenheim), ein neues verhaltenstherapeutischieanBkRingskonzept erarbeitet, das er in
den letzten zwei Jahren zusammen mit Dr. ViktoridenKacic (Bezirksklinikum Ansbach)
weiterentwickelt und wissenschaftlich begleitet .hBas Therapieprogramm wurde auf
verschiedenen wissenschaftlichen Kongressen intgatut Rio de Janeiro, Berlin und
Munchen vorgestellt und stiel3 auf grof3e Resonanz.”

2.8. Tierhaarallergie

Der Initiator des Info-Netzwerks MEDIZIN 2000 s@mies_online Pressearch®Dr. med. Jochen Kubitschek
studierte in Hamburg-Eppendorf Medizin und arbestst Anfang der 70er Jahre sowohl fur die Fads-aach
die Publikumspresse als Medizin- und Wissensclufiaplist. Zahlreiche Veroffentlichungen in andeseen
Zeitschriften wie Focus, Die Welt, Der Spiegel uddue Ziricher Zeitung sorgen dafir, dass Dr. Koh#&
auch auRerhalb der Arzteschaft zahlreiche Lesemgeh hat.

(KUBITSCHEK, 2000), http://www.hundehaarallergi¢éeatietherapie.de/: Gibersetzt

Der in Berlin forschende AllergologBrofessor Dr. Ulrich Wahrerinnerte erst kirzlich
anlasslich einer Fachtagung daran, dass in etwlaFtozent der deutschen Haushalte hohe
Katzenallergenbelastungen gefunden wurden, ohne dias Katzen leben. Offenbar werden
diese Allergene mit der Kleidung und den Schuhedien'wohnung getragen und bleiben dort
- trotz aller Reinigungsversuche. Die AllergieexpeDr. Astrid Hoppe Bad Lippspringe,
betonte auf einer anderen Fachtagung, dass 57%efiendenen Katzenallergiker nie eine

eigene Katze besessen haben.
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In den vergangenen Jahren konnten mehrere kliniStheien den Beweis dafur erbringen,
dass die bei Pollen-, Hausstaubmilben- und Insgkitafiergikern so hervorragend bewahrte

Spezifische Immuntherapech bei Katzenallergien hilft.

Wenn allerdings die Beschwerden jahrelang nur sgmaptisch behandelt werden, bildet sich
bei jedem dritten Allergiker ein gefahrlichabergisches Asthmhaeraus.

Auf dem diesjahrigen Kongress der American Acadeimllergy, Asthma and Immunology

wurde von Dr. Sanjay Gupta eine Studie vorgesti#t,zu dem Schluss kommt, dass Kinder
die unmittelbar nach der Geburt Kontakt zu Hundehem spater seltener an einer Allergie
erkranken. Offenbar regt der Kontakt zu Hunden Idasunsystem an und verhindert so die

Entstehung vieler allergischer Erkrankungen.”

2.9. Hunde und Parasiten

Elektronische Datenbank der Veterinarmedizinischaiversitat Wien
(KAHRER, 2002), http://www.arcs.ac.at/dissdb/rn0B&7

.In den sieben burgenlandischen BezirkshauptstiddteNeusiedl am See, Eisenstadt,
Mattersburg, Oberpullendorf, Oberwart, Gussingnédesdorf - wurden im Zeitraum Marz bis
September 2001 Untersuchungen uber den Kontammsgtiad offentlicher Grinflachen und
Kinderspielplatze mit Hundekot und endoparasitddépekten des Hundes durchgefijri.
Eine Infektionsgefahr fir den Menschen insbesonflarauf Spielplatzen spielende Kinder
ist gegeben und prophylaktische Mal3nahmen sowi&l&wingsarbeit fir Hundebesitzer sind
notig.”

2.10. Auswirkungen des Todes eines Haustieres
(JAHN, 2002), http://www.vetmed.uni-muenchen.déftggdisspdf/jahn/kap2.pdf:

.unterschiedliche Reaktionen der Besitzer auf ded @ines Haustieres zeigen die gespaltene
Haltung zum Tier. Tierhaltungen, bei denen der @ledTiere anonym stattfindet, stehen dem
Uberbetreuten Individualtier gegenuber, fur welcteagh Bestattungen und neuerdings

Kremierungen gewiinscht werden (RATSCH, 1997).
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Tierfriedhofe werden in Deutschland nach dem Tigskébeseitigungsgesetz genehmigt.
Einzelne Tierkorper kdnnen in daflr zugelasseneralbeseitigungsanlagen verbrannt
werden (RATSCH, 1997).

Wie das lebende Tier, so hat auch der Tod einegegiend der Umgang mit dessen Tod flr
jeden Menschen entsprechend der jeweiligen Menschier - Beziehung eine andere

Bedeutung. Der Wert des Tieres wird an seiner fmziBunktion gemessen. Dies beinhaltet
auch den Wunsch nach einer ,wirdigen“ Bestattunge [Stellung des Tieres als

Familienmitglied lasst sich fur viele Menschen miamehr mit der Verwertung des

Tierkorpers in einer Tierkorperbeseitigungsanstateinbaren (RATSCH, 1997).”

2.11. Ethisch — moralische Bedenken der Mensch - iHd — Beziehung
(JAHN, 2002), http://www.vetmed.uni-muenchen.défgddisspdf/jahn/kap2.pdf

,Obwohl vor allem in den letzten Jahren der Went Bensch - Hund - Beziehung immer
mehr akzeptiert und geschatzt wird, darf ein anmdAspekt dieser Beziehung nicht aul3er
Acht gelassen werden (ROLLIN, 1983).

Trotz des unbestrittenen Werts von Begleittieren dén Menschen, darf ihr Wert als
Lebewesen und ihre zugehdrigen Rechte, auch aufezgerechtes Leben, nicht Ubersehen
werden. Der Mensch ist fur die Tiere, die er hdtantwortlich. Er hat ihnen gegentber eine
moralische Verpflichtung, da sie von ihm abhéngigl §ROLLIN, 1983)[...]"
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3. Geschichte des Hundes als Helfer und Partner Behiredter

3.1. Geschichte des Hundes in der Therapie
(JAHN, 2002), http://www.vetmed.uni-muenchen.a&fiegdisspdf/jahn/kap?2.pdf:

.Der therapeutische Nutzen von Hunden wurde erstnmal neunzehnten Jahrhundert in
Belgien festgehalten, wo behinderte Menschen fiérelsorgen durften, um die Harmonie
zwischen Seele und Koérper wiederzugewinnen (ROBINS[095).1867 wurden in einem
Heim fur Epileptiker in Deutschland Tiere als Tdiér Therapie eingesetzt (ROBINSON,
1995).

1919 wurden Hunde als psychische Hilfen fur Kriégkkehrer eingesetzt, und 1969
postulierte Boris Levinson das Konzept der ,Haustie orientierten Psychotherapie®.
Levinson, ein Kinderpsychologe, gilt als einer Werreiter in diesem Gebiet, nachdem er bei
einem Patienten — einem emotional gestorten Kirmdr- positiven Effekt seines Hundes in
der Therapie sah (BUSTAD, 1996). Der Gebrauch vandén in der Psychotherapie wurde
weiterverfolgt und sogar in psychiatrischen Ingétu eingesetzt. Erfolg war vor allem in
solchen Féllen sichtbar, bei denen keine andereaplee einen Erfolg zeigte (BERGLER,
1988). Auch wurden Hunde dazu benutzt, den Patiemgesellschaftliche Fertigkeiten

beizubringen und ihnen durch Versorgung des Huitdeseigene Versorgung nahezulegen.

Es besteht also kein Zweifel, dass der GebrauchHaarstieren in der Psychotherapie zu dem
Prozess der Resozialisierung beitragen kann (BERG11B88). Besondere Bedeutung hatte
hierbei das Erlernen von nicht verbaler Kommunikatidie wichtig flr die Regulation des
zwischenmenschlichen Verhaltens ist (BERGLER, 19&#Y und GOLDBERG (1983)
fanden, dass es nicht Tierbesitz alleine, sondeimehr die Verbundenheit mit dem Tier ist,

die das psychische Wohlergehen verbessert.

Die spezifischen Charakteristika, die Hunde fur Bsychotherapie so geeignet machen, sind
ihre standige Bereitschaft, Zuwendung und taktikentakt geben zu wollen, sowie das

bedingungslose Vertrauen, das Hunde den Menschgegambringen (BERGLER, 1988)."
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3.2. Hunde und Wissenschaft

Auf der Universitat Wirzburg lauft auch ein umfagighes Forschungsprojekt Uber Delfine. Das
Forschungsprojekt "Delfintherapie” ist ein Gemehadtsprojekt des Tiergartens Nuirnberg und der Unité
Wirzburg (Lehrstuhl Sonderpadagogik | und Bereigis@gbehindertenpéadagogikpollten sich im Rahmen
dieses Forschungsprojektes positive Therapieeffeldehweisen lassen, so wére es durchaus denkbar,
Delfintherapie auch in einem deutschen Delfinaramaubieten. Dadurch wirden sich die Kosten fiir saiehe
Therapie deutlich reduziere®er Tiergarten Nurnberg plant mit dem Projekt Lag@000 ein riesiges Projekt,
dass auch der Therapie mit Delfinen zu Gute komsodin

(LAGUNE 2000 e.V., 2003), http://www.lagune2000dakitsch/lagune/lagune2000.htm

(BAUER, 0.J.), http://www.uni.wuerzburg.de/gb.ppegjekte/delphin/bauer/text.htm:

»[...] Den ersten Versuch einer systematischen Studie Eimgatz von Tieren in einer
psychotherapeutischen Klinik machte das Team unughund Elizabeth CORSON (1977).

Urspringlich  erforschten  die  Corsons  psychophygisthe  Merkmale und
Verhaltensmerkmale von Hunden. Dafir hatten siedémn psychiatrischen Klinik einen
Zwinger mit 20 Hunden eingerichtet. Dabei machtendse erstaunliche Erfahrung, dass vor
allem jugendliche Patienten — angelockt durch dalse® — zum Zwinger kamen und fragten,
ob sie mit den Hunden spielen oder sie ausfuhreftetili Dieselben Jugendlichen hatten
zuvor seit Beginn ihres Krankenhausaufenthalts nalnée gesprochen. Ermutigt durch diese
Erfahrungen initiierte das Team ein Pilot-Forsclaprgjekt, um die Effektivitat tiergestutzter
Psychotherapie festzustellen. Sie wéhlten dafluie®an aus, bei denen keine andere
Therapie zufrieden stellende Verbesserungen getbitzatte. 50 Patienten wurden in die

Studie einbezogen.

Ihren ersten Kontakt mit den Tieren hatten diedPdtin entweder am Zwinger oder auf ihrer
Station. Wann immer es moglich war wurden Intecalen zwischen Patienten, Therapeuten,
Hunden und auch den anderen Patienten mit einexoamera aufgezeichnet. Drei der 50
Patienten akzeptierten die Tiere nicht. Die anderéraber profitierten von dieser Art der

Therapie (CORSON et al. 1977).

Als Erklarung dafur, fur die durch tiergestiutztey@stherapie bei Kindern und Jugendlichen

erzielten Verbesserungen, fihrten die Corsons Rdiggan:

« Kinder fuhlen sich zu kleineren Tieren hingezogamabhangig davon, ob die Kinder
in der Lage sind, zu Erwachsenen eine Beziehurgubatien.
« Jugendliche sind bereit, Tieren Vertrauen entgegeamzgen, da sie entweder noch

keine Erfahrungen mit ihnen gemacht haben oder smugtive Erfahrungen.
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« Viele Kinder und Jugendliche fuhlen beim Umgang deih Hunden Sicherheit, da die
Tiere einen untergeordneten Status haben (CORS@QNX77).

Die Ergebnisse dieser Studie erregten viel Aufsalrehweltweit begannen Wissenschatftler

aus verschiedenen Disziplinen, das Phanomen néaresfaschen.”

3.2. Auf der Jagd nach messbaren Kriterien

(KNAPP-DIEDERICHS; 0.J).; http://www.vkdnet.de/witaews/texte/ps_topn_al.htm:

»~Am lllinois Center for Rehabilitation and Educatian Chicago wurde Mitte der 90er Jahre
eine Studie Uber die Einbeziehung von Tieren inTderapie von Kindern zwischen 6-17
Jahren von der Sonderschullehrerin Kathy Heimligrchgefihrt, deren Ergebnisse durchaus
ermutigend sind. Die Studie "Animal-Assisted Theramd the Severely Disabled Child"
wurde preisgekront. Was allerdings genau das Tesvirkt ist nicht klar. Chrissan Schiro-
Geist, einer der die Studie begleitenden Profeasameint: "Die Kinder, die durch diese
Therapie gegangen sind, verhalten sich besser,imirldnterricht kooperativer und machen
Fortschritte in der Kommunikationsfahigkeit. Abexsgd was in der Therapie wirklich vor sich

geht, ist ein Ratsel."”

Vielleicht hat das mit den subtilen Herzcode-Infatmnen und den spezifischen
Kontaktmoglichkeiten auf der organismischen Ebemdun, der unmittelbaren nonverbalen
Sprache in uns, die bei Kindern und auch bei Tierech unmittelbarer zu Verfiigung steht
als Erwachsenen?. Vielleicht erwacht gerade in schnanken und schwer gestorten Kindern

genau dieses Stluck Lebendigkeit zu neuem Leben?*

Von der Universitat in Illinois:
(MITCHELL, 2001), http://www.news.uiuc.edu/gentiigi2animals.html: Gbersetzt
(MITCHELL, 2003), http://www.news.uiuc.edu/gent)@éD6rehab.html: Gbersetzt

Als der 16-jahrige Teenager Jimmy das erste Mal @aty, einem schwarzen Labrador
Kontakt hatte, hatte er zwar nicht wirklich Angsir\dem Hund. Aber er wollte Cody nicht
angreifen und weinte sehr, wenn der Hund zu Nahm. kam Ende der neunwdchigen
Therapie bei Kathy Heimlich hatte der Teenager,deen das Rubenstein-Taybi’s-Syndrom
und das Intelligenzniveau eines einjahrigen festfjesvorden war, gelernt, den Hund zu

fuhren, zu streicheln und ihm Futter und Wassegeien. Er hielt Augenkontakt mit dem
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Hund und benutzte ein Handsignal, um Cody’s Namesewarucken. Vielleicht noch
wichtiger war es, dass Jimmys motorische Gescloickéit und seine F&higkeit zu
kommunizieren, stark verbessert hatte. Dieses Resuar sehr erstaunlich, den der Teenager
kommunizierte vor seiner Behandlung nicht, war wwpaachbar fur Anweisungen und
verbrachte den meisten Teil des Tages damit, ansF@mster zu sehen und an seinen Fingern

zu saugen.

Die Forscher wiinschen noch mehr Arbeit mit Testgemp um den guten Erfolg der Therapie

auch bei sehr schwer behinderten Kindern wisseiftichébeweisen zu kdnnen.

Heimlich meint, dass vier Variablen - Mobilitat, Konunikation, Folgsamkeit und
Aufmerksamkeitsspanne - herausgefunden werdentéondie mehr noch als umfangreiche
Verhaltensédnderungen beachtet werden mussen, utackidite messen zu kdnnen. Diese
Technik dhnelt der Vorgangsweise von Sonderscheltahdie im Rahmen von Individuellen
Erziehungs-Programmen (IEP) Ziele erstellen. Wemm Zel identifiziert ist, dann ist es
maglich, die Schritte zu analysieren und zu mesdienzum Erreichen dieser Ziele fuhren. Auf

diese Art und Weise kdnnten Resultate bewertet everd

3.3. Die Geschichte des Blindenfuhrhundes
(KOMUCZKY, 2003), http://www.engelaufpfoten.at/dpsla. htmi

3.3.1. Bereits in der Antike ein treuer Gefahrte

.Bereits in der Antike schien der Hund als treuesfgbirte von Blinden gedient zu haben,
doch eher als Begleiter denn als Fuhrhund im hentigsinn. Wandmalereien aus

Herculaneum aus dem 1. Jh. n. Chr. bestétigen dies.

Auch aus Fernost gibt es bereits ein frihes Zeuguis einem Seidenteppich aus dem 13.
Jahrhundert ist ein Mann mit Stock und Hund abgelil

Erstmals wurden Hunde fur Blinde um 1780 systeroateusgebildet - von den Bewohnern

des Pariser Blindenhospitals "Les Quinze-Vingts".
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3.3.2. Pionier aus Wien

Der erste echte Pionier kam aus Wien: der blinégdr8acher Josef Reisinger richtete 1788
einen Spitz so gut ab, dass seine Zeitgenosser 8dimdheit sehr oft bezweifelten. Der
Grinder des Wiener Blinden-Erziehungs-Institutdsaga Wilhelm Klein erwéhnte 1819 in
seinem "Lehrbuch zum Unterricht der Blinden" demé@&énfihrhund und gab auch einige
wertvolle Hinweise zur Abrichtung. Es gibt aberneiBerichte dariber, ob Hunde in der
Wiener Blindenanstalt tatsachlich abgerichtet warde der Schweiz richtete Jakob Birrer
ebenfalls einen Spitz zum Fuhrhund ab, der ihmiseJiang als treuer Begleiter diente. Er
berichtete dariber in seinem Buch "Erinnerungespihdere Lebensfahrten und Ansichten
des Jakob Birrer", (erschienen 1847).

Der Wiener Arzt Senfelder griff den Gedanken desd&@nfihrhundes nach dem Ausbruch
des 1. Weltkrieges neu auf, aber leider fand seddfung, dass man den im Krieg

erblindeten Mannern einen Fiihrhund an die Seiteestsollte, in Osterreich kein Gehor.*
3.3.2. Deutscher Verein fur Sanitdtshunde

Im August 1916 grindete Geheimrat Stalling, Voesiger des "Deutschen Vereins fur
Sanitatshunde" mit Unterstitzung des Kriegsministes die erste Blindenfihrhundschule
der Welt in Oldenburg, BRD.

Bereits im Oktober 1916 wurde der erste Blindertituhd Ubergeben. Diese Fuhrhunde
versahen urspringlich ihren Dienst als Verwundetemsunde und wurden als

Blindenfuhrhunde "umgeschult”. Die kostenlose Almalerfolge zunachst nur an

Kriegsblinde. 1919 wurden 539 Kriegsblinde mit Filmden versorgt und am 1920 waren
867 Hunde im Einsatz. Die Oldenburger Fuhrhundschunterhielt im Laufe der nachsten
Jahre 9 Filialbetriebe (in Bonn, Breslau, Dresdéssen, Freiburg, Hamburg, Magdeburg,
Munster und Hannover) und bildete jahrlich bis 20 6-Ghrhunde aus. Nicht nur deutsche
Kriegs- und Zivilblinde erhielten diese Hunde, semdauch Blinde in England, Frankreich,
Spanien, ltalien, Amerika, Kanada und Russland emirchit Fihrhunden versorgt. Leider

musste das Unternehmen 1926 seinen Betrieb earstell

Es entstand jedoch eine zweite FUhrhundeschuleotsdBm, die bahnbrechende Erfolge
lieferte und das Mekka der Fuhrhundeausbildung ewuBis 1941 hatte die Schule Uber 2500
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Hunde abgegeben, von denen nur 6% aufgrund maregefusbildung zuriickgenommen
werden mussten. 1952 fand diese Schule durch d&R&yime ihr jahes Ende.

3.3.3. Internationale Entwicklung

Die Erfolge der Potsdamer Schule wurden im In- Andland mit Interesse verfolgt und die
Amerikanerin Harrison-Eustis, spater Mitbegrindedar Schule "The Seeing Eye" in
Morristown/New Jersey, arbeitete 1927 mehrere Monatbezahlt mit, um die Methodik
dieser Schule zu studieren.

1928 eroffnete eine Schule fur Fuhrhundausbildneder Schweiz, die in Folge ihrerseits

wieder Schulen in ihren Heimatlandern er6ffneten.

Der Schwerpunkt verlagerte sich nach 1945 in did U sich groRe Schulen entwickelten.
Erst im Jahre 1949 kam es zur Neugrindung von Biifichrhundschulen in der BRD,

diesmal jedoch vorwiegend auf privater Basis.

Die amerikanischen Schulen wie "The Seeing Eye" 0@dide Dogs for the Blind"

finanzieren sich aus Spenden und Stiftungen undné&dnihre Hunde gegen einen
symbolischen Betrag abgeben. Die Hunde kommen raeistder schuleigenen Zucht und
stehen unter laufender tierarztlicher Kontrolle.e DAufzucht wird von Pateneltern
Ubernommen, die dem Hund auch eine Grunderziehwergitteln. Die Qualitat einer

Fuhrhundschule zeigt sich aber nicht nur in der bddeng der Fuhrhunde und der
Zusammenschulung des Fuhrgespannes, sondern aden Machbetreuung. So hat "Guide
Dogs For The Blind" einen Sozialdienst aufgebaet, sich standig um die Nachbetreuung

der Fuhrgespanne kimmert.
Auch in Grol3britannien ist die Organisation "Guidlegs For The Blind" federflihrend.
3.3.4. Derzeitige Situation

In Osterreich gibt es derzeit drei Schulen (siemiakg), in denen Fiihrhunde ausgebildet
werden. Es gibt noch keine geregelte Nachbetreusmgglern es bleibt der Fihrhundschule
und auch dem Fuhrhundhalter nach bestandener Briifbarlassen, ob und in welchem

Umfang eventuell weitere Ausbildungen absolviertdea.”
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4.Rassen

Uber dieses Thema liegt eine ausfiihrliche Ausarbgitvor. Um den Rahmen dieser
Ausarbeitung nicht zu sprengen, nahm ich die etmden Seiten aus dieser Arbeit heraus,
um sie lediglich auf Wunsch vorlegen zu kénnen.z8me ich auf dieser Seite lediglich
Bilder besonders geeigneter Rassen. Der Weil3e &blod@id war urspringlich Deutscher
Schaferhund, wurde dann aber wegen der weil3en Rarbeer Zucht ausgeschlossen. Er ist

auch als Amerikanisch Canadischer Schaferhund (Kehreibfehler!) und als Berger Blanc

Suisse bekannt.

Abb. 3 Golden Retriever Abb. 4 Labrador Retriever

(10 L

Abb. 5 Deutscher Schaferhund Abb. 6 WeilRer Schaferhund

(CLERCQ., 2003)
http://top-info.ch/dog/addframesdogd.htm?http&&&togo.ch/dog/dog/rassubsd.htm
(OEKYV, 2003), http://www.oekv.at/OEKV/start.html:

Mit der Zucht, Haltung, Erziehung, Ausstellung, Aidung und Prifungen des Hundes
beschaftigt sich der Osterreichische Kynologeraedo(OKV), gegriindet 1909. Der OKYV ist
der Dachverband von rund 100 Osterreichischen Higrdaen. Der OKYV ist als einziger
Osterreichischer Hundedachverband Mitglied der rinationalen Dachorganisation des
Hundewesens, der FCKFédération Cynologique Internationale), die dRassestandards
Uberwacht.
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5. Auswahl, Erziehung und Umgang
(WITTMANN,2003), http://www.tierealstherapie.orgétgiasp:

.Beim Eintrittstest (oben), und bei den Praxissear@m (unten) beobachtet man den Hund in
verschiedenen Situationen sehr genau: wie reagiertwenn er von vielen Menschen

gleichzeitig begruf3t und gestreichelt wird?

Von vielen Menschen umringt zu werden, kann fueeriklund anfangs durchaus bedrohlich
wirken. Die Lautstarke der Menschen wird dabeiiedri von vorsichtig bis fréhlich. Wenn
ein Hund wesensmalfiig gesund ist, sind alle diekeatiinen kein Problem, oder kdnnen

trainiert werden."

5.1. Hundeausbildung bei ,Tiere als Therapie*
(WITTMANN, 2003), http://www.tierealstherapie.onggte.asp:

»In den Ausbildungskursen von ,Tiere als Therapigird der Hund mit vielen neuen

Erlebnissen konfrontiert. Da bestimmte Behinderanggnes Menschen beispielsweise
unkoordinierte, ungewohnte Bewegungsmuster odezlmbe Schreie etc. bewirken kénnen,
werden alle Stresssituationen, die wahrend desaplesinsatzes auftreten kénnen, in der
Ausbildung trainiert und vom ersten Moment an fénddund positiv besetzt. Geubt werden

daher in der Praxis:

+ ungewohnliche Bewegungsmuster

+ Geh-Hilfen und ahnliches (Rollstuhl, Rollator, Kkién,...)

« Verschiedene Gerdusche (Schreie, Instrumente, Uiléws) ...)

« Ungewohnliche optische Reize (Regenschirm, wehedddgrang, ...)

+ Verschiedene Umweltsituationen (Aufzug, glatte B@deMenschenmassen,
ordentliches Benehmen in der Offentlichkeit, ...)

AulBerdem lernt der Hund sich ungeschickt angreifieth auch anrempeln zu lassen, da dies
auch in einer Therapiesituation immer wieder ddir$ean kann.
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Was lernt der Mensch?
Auch der Mensch profitiert von der Ausbildung.
Er lernt:

« seinen Hund besser zu verstehen, seine Reaktiamig zu deuten (Stress, etc.)

« den praktischen Umgang mit den Geh-Hilfen (RollstRwollator, ...)

+ den korrekten Umgang mit dem Patienten (Rollstikdde, Seh-, HOr-,
Gehbehinderung, ...)

« im Team zu arbeiten

+ verschiedene Moglichkeiten tiergestitzte Theraptelimerapeuten durchzufihren

Ebenso beinhaltet die Ausbildung Einblicke in Teder Psychologie, Padagogik und
Tierpsychologie, die fur die Tiertherapie relevaimd; aber auch tierérztliche Belange werden

besprochen (nur ein gesunder Hund darf in den Ejsa
Qualitat vor Quantitat.

Nach diesem Grundsatz wurden auch am Sonntag, SleM& 2003 wieder sieben neue
Therapieteams bei der OGV-Hundeschule in EschTFigugltsham, dem Ausbildungsplatz
fur TAT-OO, gepruft.

17 bereits geprifte Teams sind zur jahrlichen Naotrblle angetreten und dirfen nun
wieder fur ein Jahr ihre ehrenamtlichen Einsatz&chulen, Alters- und Pflegeheimen und

anderen Institutionen leisten.”

5.2. Qualitatsprifung fur Blindenfihrhunde
(KOMUCZKY, 2003), http://www.engelaufpfoten.at/dénhunde.html

.Kontrolle ist eine umfangreiche Prufung der Hundde wir in Osterreich zumindest
hinsichtlich der Blindenfihrhunde weitgehend etneibaben. Die Prifungsordnung wurde
vom Osterr. Blindenverband unter Mitwirkung der rbei Verband angesiedelten
Blindenfuihrhund- Prifungskommission, einem Fuhrinatigirkomitee und den in Osterreich
tatigen Fuhrhundschulen erarbeitet. Es wurde inAtdage zur Prifungsordnung eine Liste

der Horzeichen erstellt, um den neuen Hundeflheerrzeigen, was sie von den Schulen
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fordern durfen. Auch wurde in der Prifungsordnuestdelegt, wie die Befehle auszufihren
sind und dass der Hundefiihrer mit dem Hund erstPaxifung antreten durfe, wenn die
Zusammenschulung abgeschlossen und er einige eieibi{s zwei Monate) Erfahrungen mit

dem neuen Hund gesammelt hat. Die Prufung bestishtiar Teilen:
1) Verhaltensuberprifung (zieht sich durch die gapdifung);

2) Gehorsamsprufung mit dem kiunftigen blinden Hdiloleer an einem offentlichen nicht
abgezéaunten Ort (Sitz, Ful3, Platz mit und ohned,ditereinrufen, Bringen oder Anzeigen,
Ablegen fur 10 Minuten, wobei sich der Fuhrer auiient des Hundes aufhalt);

3) Fuhrfahigkeitsprifung, wobei der Hundeflhrer ndiém zu prifenden Hund in
Begleitung einer Person seines Vertrauens, die @bkt in seinem Haushalt leben oder in
einem Naheverhaltnis zur Hundeausbildungsstattbestedarf, eine auf die kinftigen

Einsatzbedingungen des Hundes abgestellte Wegstreckickzulegen hat.
4) Testung des Hundes durch das blinde MitgliedRtéfungskommission.

Der Prifung wird im Rahmen des Osterr. Blindenvedas in Wien durchgefiihrt. Erst mit der
erfolgreich bestandenen Prufung hat die Schule Aw$pauf Bezahlung des Hundes. Die
Mitglieder der Prufungskommission sind samtlich B&a oder Bedienstete von

Sozialversicherungstragern. Die Tatigkeit erfolgentgeltlich, jedoch wahrend der Dienstzeit

der Prufer.”

5.3. Lernen mit dem Hund
(THIEMANN, 0.J.), http://www.behindertenbegleithidedindex2.html :

Die Grunderin des deutschen Vereins Partner auke®fd.iane Thiemann, selbst seit 1995
behindert, hat ihre Deutsche Schaferhindin Eny&tgnieils selbst ausgebildet. Mit ihrer
Behinderung wuchs der Wunsch nach einem Behindsetgeithund.

Im Sommer 1998 kam dann mit 12 Wochen Enya. Troteri Behinderung hat Frau

Thiemann zwei Jahre aktiv in einer Hundgruppe naitgeitet und konnte dort zusatzliche
wichtige Erfahrungen mit Hunden machen. Sie haté@mmeder mit betroffenen Leuten und
ihren Hunden gearbeitet. Darunter waren Rollsthinéfe ebenso wie blinde Hundebesitzer

mit ihren Fuhrhunden. Auch hier waren die Erfahemglurchweg positiv. Sie ist sich
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inzwischen sicher, dass es auch fir behinderte ehalter, im Rahmen ihrer speziellen
Moglichkeiten, durchfuhrbar ist an der ErziehungduAusbildung ihres Hundes aktiv

mitzuwirken.

5.4. Mensch und Tier e.V. Maxdorf, Verein der tier@stiitzten Therapie

Mensch und Tier, Verein der tiergestutzten Theragié., Ortsverein Maxdorf, Deutschland wurde am
22.10.2000 gegrundet und ist gemeinnitzig.

(MAUZ D. u. G. 2002), http://www.menschundtier-nakde/startseite.htm# _top:

Ausbildung

“Die Ausbildung basiert auf den Vorgaben der Deltxi&y® USA, dem Verein der
Therapiehunde Schweiz und einem speziell ausgeerdeiUnterricht von ,, Mensch & Tier,
Verein der tiergestutzten Therapie e.V. Maxdorfe Biusbildung umfasst ca. 120 Stunden,
aufgeteilt in Theorie und Praxis. Die Theorie bailidt:

« Themen aus der Humanmedizin (Psychologie, Neure)dgeriatrie, Psychiatrie,
1. Hilfekursurs...)

« Themen aus der Veterindrmedizin (Zoonosen, Pamasiegschiedene
Erkrankungen des Hundes, 1. Hilfe am Hund .

« Themen aus der Gesetzeskunde, aus dem TierschstdeaKynologie

und vieles mehr.

In der Praxis wird der Hund mit vielen Begebenhewertraut gemacht, die ihm bei seinen
spateren Einsatzen begegnen kénnen: Rollstihlejlf&ehStocke, Schreie und abnorme
Bewegungen, glatte Boden, Geriche..... In Rollehspi werden spatere Situationen
eingelibt. Bei all den Ubungen darf der Hund ke&iekggression zeigen. Er lernt, sich noch

mehr an seinem ,, Chef ,, zu orientieren.

Abgeschlossen wird die Ausbildung mit: Der theadten Prifung. Abgefragt wird das
bendétigte Grundwissen fir den sozialen Einsatz. ektischen Prifung. Sie besteht aus:
Der Basisprifung. Hier wird ein guter Gehorsam aregt. Gleichzeitig wird das Verhaltnis
und die Bindung Mensch/Hund dberprift. Erwlnscht @és harmonisches Miteinander.

Zwangsmittel, wie Stachelbander oder Haltis sindagso verboten wie Gewaltanwendung
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am Tier oder grobes Verhalten. Die Fahigkeitsprgfudier muss das Team zeigen, dass es
zum Einsatz fahig ist. Die praktische Prifung mmes100% bestanden werden. Um die
Sicherheit der zu betreuenden Personen zu gewsikrieist eine Wiederholung nicht

maoglich.”

5.5. Die Steinfurter Therapiehund Methode

Der gelernte Pferdewirt Guido Huck arbeitet seietiB5 Jahren mit Hunden. Er entwickelte zusammen mi
seiner Frau in 1996 die Steinfurter Therapiehundhiglige und schult seit dem auch Behinderten- , Riblls
und Therapiebegleithunde.

Denise Huck ist seit 18 Jahren Diplom-Logopadime &tzt seit 6 Jahren Hunde erfolgreich in ihrearapien
ein. Zusammen mit Ihrem Mann bietet sie Fortbildemdiir Therapeuten, Arzte und Padagogen an, diensic
ihrem Hund fir den Therapiebereich schulen lag8eite leben in Deutschland.

(HUCK, 0.J.),_http://www.steinfurter-therapiehune/air.htm

,Die Steinfurter Therapiehund Methode wurde in 1@9@wickelt und standig mit Hilfe von
Ergotherapeuten, Krankengymnasten, Psychotherapeliegopaden und Arzten weiter
entwickelt und verfeinert. Zu den jeweiligen Erfahgen dieser Berufsgruppen flie3en immer
neue, faszinierenden Erkenntnisse aus unserer tAnbii Autisten, Wachkomapatienten,

sowie Sondereinrichtungen mit ein.

Die Steinfurter Therapiebegleithund-Methode biet#he einzigartige Madoglichkeit fir

Therapeuten, Arzte, Padagogen, Psychologen eft. gémeinsam mittt seinem Hund als
Therapiebegleithund-Team ausbilden zu lassen. Dasf@ter Therapiebegleithund-Team
bildet eine hoch qualifizierte Einheit, die in ssim Wirkungskreis gemeinsam und
fachspezifisch einen hohen Wirkungsgrad erzieleh. \Wwierbei spielen die individuellen

Anforderungen und Vorstellungen des Therapeutera.)(u.sowie die charakterlichen
Veranlagungen des Hundes eine entscheidende Rolle.

Die Steinfurter Therapiebegleithund-Methode will ide und Therapeuten, Padagogen,
Arzte, Psychologen etc. so schulen, dass Hund€Emjénzung und Unterstiitzung in der
Therapie und Foérderung kranker, alter und/oder fukdnter Menschen eingesetzt werden
kénnen. Hierbei werden hohe Anforderungen sowoldemHund, als auch an den Begleiter
gestellt. Es soll eine deutliche Abgrenzung zum Sireichel- oder Besuchshund sein, der in
der Regel von Ehrenamtlichen gefuhrt wird und hségtlich dem allgemeinen

Wohlerbefinden dient. Der Steinfurter Therapiebgigiend ist ein Therapeutikum, mit dem
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die therapeutische und padagogische Forderungtafialverbessert, erweitert und vertieft
werden kann. Seit 1999 werden Seminare nach derf@ter Therapiebegleithund-Methode
angeboten, um andere Therapeuten, Padagogen etbrem Hund entsprechend zu schulen.
Die Seminare bestehen aus einem theoretischen Heimfiswochenende, die praktische
Basisausbildung findet in einer 4-Tage-Woche statischlieBend kénnen Aufbauseminare
besucht werden, die in der Regel am Wochenendérsdan. Hierbei ist es sehr wichtig, dass
der Hund zusammen mit seinem Besitzer ausgebildlet, ienn nur so kann ein echtes

Therapiebegleithund-Team entstehen*

5.6. Bitte nicht Streicheln - ein Blindenfiihrhund hat ,Dienstzeit" und ,Freizeit"

(KOMUCZKY, 2003), http://www.engelaufpfoten.at/umgath.htmi

,Leider kommt es immer wieder in der Offentlichkaiti Missverstandnissen, da es fiir
manche Menschen sehr verlockend scheint, einerdd&iiiiihrhund im Dienst zu streicheln.
Die Folgen, wenn ein Fuhrhund unkonzentriert bai Aibeit ist, kdnnen fir Hund und

Hundehalter verheerend sein.

So passierte es etwa, dass ein Fuhrhund durchvessSireicheln in der U-Bahn so nervos
und unkonzentriert wurde, dass er in der nachstatio8 einen Fehler machte und auf die
Gleise der U-Bahn stiirzte. Sein Besitzer reagsaimell und konnte ihn gerade noch vor der

einfahrenden U-Bahn hochziehen.

Auch ungefragtes Futtern macht Blindenfihrhalterd iHHunden immer
wieder grof3e Probleme, die durch Verstandnis unak&i¢éhtnahme

vermieden werden kénnten.

Wenn der Fuhrhund sein Geschirr (BrustgeschirrHiitrbtgel) tragt, ist er
im Dienst und voll konzentriert bei der Arbeit. BEruss auf viele Dinge
aufpassen und darf daher keinesfalls gestreichgelgckt oder gefuttert

werden - auch wenn der treue Hundeblick auch nodtebr dazu verleitet!

Abb. 3 Etwaige Konzentrationsfehler kénnten ihn nachhdbggintrachtigen und
Blindenhund im
Dienst damit im schlimmsten Fall die Sicherheit seinesétalgefahrden.
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Man ubernehme bitte nicht die Fihrung des Blinderiftindes. Nur der Besitzer kann dem
Hund die richtigen Anweisungen geben. Wenn jemaladibg, dass Hund und Besitzer

irgendwelche Probleme haben, dann soll der Bestinéaich angesprochen werden.

Ein Fuhrhund und sein blinder Partner sind einrkssi’ Team und der Hund wurde dazu
erzogen, sich nicht ablenken zu lassen. Jeder derdazu untergrabt diesen Gehorsam und
der Fuhrhundhalter wird dann zu Recht sehr ungemalhd muss seinen "Engel auf Pfoten”

gegebenenfalls dafir tadeln.

Man soll den Fuhrhundehalter immer fragen, ob uie man helfen kann oder ob man den

Hund, wenn er nicht im Dienst ist - anfassen darf!

Bitte einen Blindenfihrhund auch nicht futtern, laueenn er noch so lieb dreinschaut.
Blindenfiihrhunde sind oft an ein spezielles Fuggewohnt und kénnen durch gut gemeinte

Zufutterungen Verdauungsprobleme entwickeln.

Der eigene Hund soll an der Leine gehalten werdemn man einem Fuhrhund im Dienst

begegnet und das Gespann ziigig umgehen! Ein Blwuhehdarf im Dienst nicht schnuppern

und spielen.

Silvester: Unbedingt Rucksicht auf Blindenfihrhumadhmen
Bitte Blindenfihrhunde mit Knallkérpern und dergleen
nicht erschrecken! Man gefahrdet damit die Diensfiahkeit.

™ Ein Spazierganger soll an das Fell oder die Pfctares

' Blindenfihrhundes denken, bevor er Flaschen,

2 k.
‘l-,_--.{_('.

Abb. 4 Spiel in der Freizeit ~ Konservenverschliisse oder Kaugummis auf Gehwege diele
Stral3e wirft.

In der "Freizeit" ist ein Blindenfihrhund jedocleyanz normaler Hund und darf sich nach

Herzenslust austoben und spielen!* .
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6. Ziele des Therapiehundeeinsatzes
(WITTMANN, 2003), http://www.tierealstherapie.onggte.asp:

.Dr. Gerda Wittman sagt: "Die wichtigste tiertheiegpezifische"

« Veranderung ist die Besserung depressiver Verstimger

+ das Tier erlaubt Kérperkontakt

+ eslenktab

+ es sucht und schenkt Liebe

« es weil3 nichts von Krankheit und benimmt sich iggalessen "normal”, (wéhrend ein
menschlicher Partner, bewusst oder unbewusst Ksigmale aussendet, welche die

Storung beim Kranken eventuell noch verstarken)*
Das ist wenig, dartber hinaus gibt es sehr gute Pgobamme:

6.1. Tiergestiitzte Therapie bei autistischen Kinder

(AMIGO THERAPIEHUNDE e.V, 0.J.), http:www.Therapietie.de/autismus.htm

Bis heute sind die Ursachen, die zu Autismus fllmieht bekannt. Das Krankheitsbild ist so
unterschiedlich, dass es oft Jahre dauert, bigicitige Diagnose gestellt wird. Die vielen

Varianten des Autismus, férdern naturlich auch\dadfalt der Therapieversuche.

In Florida wird mit Delphinen gearbeitet. In Englawird die Therapie mit Pferden und

Hunden favorisiert.

Aus medizinischer Sicht gelten bisher nur Vermuamgnd Erfahrungen einiger weniger die
mit diesen Patienten arbeiten. Bei Hirnuntersuckangonnten keine grél3eren Schaden
gefunden werden. Wohl aber VergréRerungen und ¥emdungen von Hirnwindungen,

auch eine Minderdurchblutung der Schédelbasis ued @emporallappens steht zur
Diskussion. Dies kdnnte der Anlass fur die hohea@scthempfindlichkeit der Patienten sein.

Des weiteren wird eine Dysfunktion des Mineraldstethsels vermutet.

Betrachtet man Emotion, Verhalten, die Bewegungsaié auch die Sprachweise der
Autisten, hat auch die psychische Disposition iHPéaitz bei dieser Krankheit. Ein Kind, das
seine Umwelt nicht begreifen (erfassen) kann, laatnk die Méglichkeit Gber Fuhlen und
Anfassen, verwertbare Informationen zu erhalten. rEagiert dabei fur die Umwelt

unverstandlich, ja sogar ablehnend.
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6.2. Tiere in der Autismus-Therapie

Dipl.-Psych.Gestalttherapeutin Birgit Tschochndredtet am ©Symbolon Institut fir Gestalttherap@o1.lhre
Spezialgebiete sind das Tier als Medium der Pspehapie; Therapie von Wahrnehmungsverarbeitungsstor
gen, besonders Autismus.

(TSCHOCHNER1997, S 5-8)

»[-..] Die Idee, Tiere als integrierenden Baustein inAliéismus-Therapie miteinzubeziehen,

kam mir vor etwa funf Jahren.

Tiere kommunizieren auf einer sehr tiefen EbeneRmsusstseins (s. Rothacker); bei einer
Tier-Mensch-Kommunikation ~ kommen  vermutlich  stamgesthichtlich  gepragte
Verhaltensweisen zum Tragen, die bei reiner MerseMensch- Kommunikation kulturell so
stark Uberlagert sind, dass Autisten - die ohnsbinwere Decodierungsprobleme haben - diese
noch weniger "verstehen" kdnnen als beim UmgangTieiten. Anders ausgedrickt sind Tiere
direkter, unmissverstandlicher (niemals Widerspruohischen sprachlichem und nicht-
sprachlichem Ausdruck; s. Beziehungsanalyse "Riédsch” von EVELYN HELLER) und
eindeutiger im Gefuhlsausdruck, beim Anzeigen voring¢hen und Bedurfnissen und

bezuglich der Resonanz auf andere Lebewesen.

Klare, "verstehbare" Resonanz ist flr autistisclensthen Vorbedingung fir soziales Lernen.
Die Resonanz verfalschende kulturell bedingte Wigerungen (normative Vorgaben, wie
"man" sich sozial zu geben hat) kennt das Tiemisetem Sinn nicht - zumindest nicht in der

gleichen freien geistigen Verfugbarkeit dartibee der Mensch sie hat.

Ein "So-Tun-Als-Ob" versteht der autistische Menadht, weder auf niedrigem Niveau (sog.
"Alltagsliigen™) noch auf hoherem Niveau (bewusstersgiegelung von Gefuhlen mit
gezielter Tauschungsabsicht). Autistische Menscleamd auf absolute Echtheit des
Gefuhlsausdrucks angewiesen, d.h. auf Authentididitinteraktionspartner (s.u.a. Buber; s.
Gestaltterapie: "Heilung durch Beziehung"), um digsem allertiefsten Bewul3tseinsniveau,

der Basis unserer Gefiihle, tberhaupt anknipferscimice3lich sozial lernen zu kénnen.
Autisten missen zunachst Schritt fir Schritt
1. den Ausdruck von Gefiuihlen anderer entschlidsaten,

2. diese Gefuhle mit eigenen Gefiuhlszustanden irbidung bringen und erlebensmaéliig

lernen, darauf zu reagieren; eine solche abstid&t&nipfungsleistung kann logischerweise
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jedoch nur erbracht werden, wenn Bewusstheit lUlgane Gefiihlszustande erlangt ist und
diese angemessen benannt werden konnen; daranrthjedech wiederum die gravierende

Wahrnehmungsverarbeitungsstérung.

Aus diesem bisher Gesagten geht klar hervor, dassder Integration von Tieren in die
Autismustherapie eine Basis-Therapie erfolgen maissgine Interaktion mit anderen Partnern

(Tier/Mensch) Gberhaupt erst méglich macht.

Um die Abfolge therapeutisch notwendiger Schritteefassen, wurde ein Schaubild erstellt:

Mensch in Interaktion Basis

1. Wahrnehmung von AufR3enreizen ausreichende Satigsit

2. Entschliisselung komplexer Speicherung von Resgensinneseindricken

3. Empfinden von Bedurfnis- Bewertung der zustah@safuhlsqualitaten Sinneseindriicke

4. Zielgerichtetes Handeln Aufmerksamkeitszentngru/ Ausreichender Antrieb =

Neugierverhalten

5. Erkennen von Veranderung bei kognitive kompleReizmustern Neu-Bewertung

6. Abanderung des bisherigen Fahigkeit, Handels®Ranz, zu geben = Interaktion

7. Erleben der Gefuhlsqualitaten Beziehungs- amdeteewesen/ Empathiefahigkeit

Tiere konnen in die Autismus-Therapie nur eingefragerden, wenn zumindest Stufe 4

erreicht ist.

Das Verhalten von Tieren muss wahrgenommen, ihreehiong bestimmter Handlungen

(Hund jault auf Schmerz-Reiz) in das eigene Konm@pgriert werden konnen.

Als Grundannahmen gehen in dieses Konzept ein,d#mssinnhafte Erfassen von Reizmustern
einer kognitiven Bewertung unterliegt und mit demeBen von Bedirfniszustanden und
Gefuhlsqualitaten in  Zusammenhang steht (s. Gtstadpie; moderne kognitive
Therapieformen).
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Hauptproblem autistischer Menschen ist der fundaabenMangel an Erleben von
Sinnhatftigkeit ihrer Lebensbezlige. Der nahezu kettglMangel an Neugierverhalten ist
Ursache und Folge zugleich. Kann das Interesskldind, Katze, Pferd usw. aktiviert werden,
eroffnet sich fur die so Betroffenen eine neue Wiedtg vom berechenbaren unbelebten Objekt

hin zum unberechenbaren, aber durchaus Angst exadag Lebewesen.

Tiere sind als Interaktionspartner auf3erordentlgdeignet: Die Interaktion ist auf das

Wesentliche beschranki!

Kein schmickendes Beiwerk in der unter uns Mensadilgichen Kommunikation muss
mihselig entschlisselt werden, keine Andeutungernfalschungen, Widerspriiche gedanklich

eingeordnet und aufgelost werden.

Zudem sind Tiere klare Resonanz-Geber, d.h. auelRdsonanz (z.B. Ausdruck von Behagen

oder Unbehagen) ist auf das Wesentliche reduziert.

Ist nach therapeutischen Forderprogrammen (s.oagbat. Ansatze zur Autismus-Therapie)
Stufe 4 (s.0.) erreicht, kdnnen aus diesen Grufdere sehr erfolgreich in die Therapie mit

eingebunden werden.

Betont sei an dieser Stelle nochmals, wie sehstathe Menschen darauf angewiesen sind,
klare, eindeutige Signale zu empfangen, um dietskltisseln zu kdnnen. Unsere samtlichen
genetischen Verhaltensprogramme machen uns zuriclddeung unseres sozialen
Alltagslebens Vorgaben hinsichtlich dessen, widilmeste Reizmuster zu entschlisseln und
zu bewerten sind. Nach Erreichen der Stufe 4 (kamhp durch Einbindung von Tieren in die
Therapie vermutlich an genetische Verhaltensprograrangeknipft werden, die bei Autisten
- aus welchen Grinden auch immer - zum Teil zdarsiid oder nicht abgerufen werden
kénnen. Tier und autistischer Mensch erleben eiameinsame Spirebene, wie sie der
autistische Mensch im Alltag selten in dieser istean Art und Weise mit einem anderen
Lebewesen teilen kann. Uns allen stammesgesclaichtiitgegebene "Ur"-Geflhle kdnnen im
Zusammensein mit Tieren reaktiviert werden, verigegangene Verknipfungen wieder
hergestellt werden, kurz eine Ganzheitlichkeit Bdgbens erfolgen, wie sie in der heutigen,
kommunikationsarmen Zeit der Technik - oder hiercth Autismus - oft verlorengegangen ist.
Gestalttherapeutisch wiirde man bei diesem Gedaakgngon "Heilung durch Integration”

sprechedq...]"
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6.2. Der Hund im Einsatz in der Ergotherapie

Petra- Kristin Petermann ist staatlich anerkanntggotherapeutin und Therapeutin fiir Sensorische
Integrationstherapie (DVE) Sie hat eine eigene iBraSpezialgebiet: Kinder mit ADS, Jugendliche iar d
Berufsfindung, Diagnostik von SI-Stérungen ab déinlebensmonat.

(PETERMANN, 1997, S 1-8):
6.3.1. Einflihrung

»In der ergotherapeutischen Praxis werden Mensdh@mpsachlich Kinder im Alter von 3 bis
12 Jahren, mit sensorischen, motorischen, psyaisaimnd/oder kognitiven Problemen
therapiert.

Diese Bereiche stehen in Wechselwirkung unterei@anilenschen mit Stérungen in der
sensorischen Verarbeitung wie im Gleichgewichtsd @iastsinn zeigen oft auch psychische
Auffalligkeiten.

Der Gleichgewichtssinn wirkt auf die seelische Aegghenheit, der Muskelsinn auf die
Bewegungsfreude (Muskelsinnstérungen &auf3ern siéh im vermehrtem Anstof3en und
Stolpern, allgemeiner Ungeschicktheit, durch Greitend versehentliches Fallenlassen von
Gegenstanden), der Tastsinn auf die Kontaktfahigkee passende Zusammenarbeit unserer
Sinnesqualitaten (sensorische Integration) bilieMbraussetzung fur adaguate Konzentration
und Ausdauer. So behindern sensorische Integratimsgen nicht nur Lernfahigkeit sondern

insgesamt den Einsatz und das Nutzen der Intefligen

Wenn ein Mensch sich und seine Umwelt nicht so nglfimen kann wie die Menschen um ihn
herum, rutscht dieser Mensch automatisch in eingefigeiterrolle. Er stolpert z. B. ofters als
andere oder kann sich nicht so bewegen wie andatestiwomaoglich im Leistungsvergleich
nicht so schnell und effektiv wie ein gesunder MénsEr spirt Tastqualitdten anders als
andere und empfindet oft auch BerlUhren und BeNuatden anders. Treten kognitive
Probleme auf, z.B. bei Konzentration und/oder demnriern, kann er sich nicht

gleichberechtigt an Unterhaltungen beteiligen.

Dies geht im sozial-emotionalen Bereich einher maingelndem Selbstwertgefuhl, Mangel an
Vertrauen, starken Angsten und ihren Kompensatieshamismen wie z.B. Aggression,

Ruckzug, sich zum Clown machen, etc.
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6.3.2. Die Therapie mit dem Hund

Ein Hund kann maf3geblich dazu beitragen, positivdase Storungen einzuwirken, wobei die

gunstigen Wirkungen ineinander Ubergehen.
6.3.3. Die Beobachtungsebene

Die Kontaktaufnahme mit dem Hund beginnt zuerstlkdiBeobachtung und den Aufbau von
Vertrauen. Zu Anfang wird der Hund erst einmal mén Augen wahrgenommen, seine
Bewegungen werden verfolgt und es wird versucktegizuschatzen. Fixieren und Verfolgen
fallt Menschen mit Muskel- und Gleichgewichtsstdayen schwer. Besonders Kinder kénnen
das Verhalten von Hunden oft nicht einschétzen) wiei einerseits die Kdorpersprache des
Hundes nicht verstehen und durch ihre Integratimidpmatik andererseits ihren eigenen
Kdrper und dessen Korpersprache oft nicht ausredtispiren. Sie lernen in Beobachtung und
Gesprach - auch tber den Vergleich mit dem Hunaf dar bewussten und den unbewussten

Ebenen ihren eigenen Kérper und dessen Ausdrucksrinkgiten besser kennen.

Mit der intensiven vergleichenden Beobachtung undbegleitenden Gespréch, das sowohl
Innehalten wie auch Konzentration erfordert, wirde dSprechbereitschaft und die
Sprachfahigkeit des Kindes geférdert. Nach mein@obAchtungen fallt es Kindern und
Erwachsenen, die sich zu Hunden hingezogen fuklehleichter, ihre Konzentration in einer

Beschaftigung mit dem Hund aufrechtzuerhaltenrabnideren Tatigkeiten.

Auch fir den emotionalen Bereich ergeben sich dudik Beobachtung positive
Auswirkungen.

Der Klient lernt z.B. Angste einzugestehen, sieadikulieren und Lésungen dafir zu finden,
wie er sich selbst im Zusammensein mit dem HundI|wohlen kann. Es sind einfache
AuRerungen wie z. B. "Nimm den Hund bitte weg!",etDHund soll auf der Decke sitzen,
solange ich da bin!", "Die grof3en Zahne machenAngst", und andere, die wir registrieren.

Je nachdem lernt der Klient nach und nach, den Heinduschatzen. Er lernt auch zu
unterscheiden, dass der Therapiehund vieles aralenhtoleriert, was Hunde im &ffentlichen
Leben zu aggressiven Reaktionen verleiten konnBe,den Hund an der Schnauze anzufassen

oder am Schweif zu ziehen.

In diesem Zusammenhang ist es wichtig, Regeln féin dmgang mit dem Hund im

Allgemeinen zu erklaren und sie dem Klienten mdygtcauch schriftlich auszuhandigen. Der



Seite 84

Austausch darlber, begleitet von Interaktionen md#m Therapiehund,schaffen ein
personliches Kennenlernen dieses Hundes. Es enii&idle und Vertrauen...]

6.3.4. Die Kontaktebene

Eine gunstige Basis fur die weitere Arbeit mit $@lc Klienten ist, dass der Kontakt mit dem
Hund das Selbstwertgefiihl des Kindes fordert. Hdt fsich akzeptiert, geliebt: Ein Wesen
freut sich Uber den Kontakt ohne jede Einschrankdeg Hund ist geduldig, bleibt gerne da,
geht auf den Klienten zu und reagiert positiv agine Ansprache. Der/die Therapeut/in
unterstitzt die Begegnung begleitend durch Erkl@es Hundeverhaltens, durch Zeigen und
Erlautern der hundgelaufigen Kommandos bzw. duath @eben von Anweisungen. Ist Nahe
und Vertrauen uber Beobachtung und Gesprach edestarwird in der Regel der Wunsch
nach Berlhren, Streicheln des Hundes laut. SellisKbenten mit Tastsinnstérungen, die
starke Beruihrungséngste haben, nicht gerne AnfassAngefasst werden, lbt der "lebende”
Hund eine starke Streichelmotivation aus. Ich hafbesrlebt, dass diese Klienten, in diesem
Fall Kinder, alles nur mit den Fingerspitzen besihmoder festhalten. Der Hund war die
Ausnahme, er wurde mit der ganzen Hand gestreichelt

Solche Menschen erleben das angstfreie Agieren dein Hund als Beginn eines
Vertrauensverhaltnisses. Mit einem solcherart ges@d Selbstvertrauen steigt auch die
Bereitschaft, sich auf weitere "BerUhrungen" eiazgen, sei es in Spiel- oder
Hantiermdglichkeiten, im Kontakt mit anderen Kindexder ganz allgemein im Kontakt mit
der Umwelt. Ein solches Kind hat ein Wesen ausesamatirlichen Umwelt, das ganz anders
geartet ist als es selber, kennengelernt, hat Sgpreche zu verstehen gelernt und ist nun in der
Lage, Kontakt zu ihm aufzunehmen. Es hat Uber Bgubag, Vergleich, Erkennen und

Reflektieren eine Kommunikationsebene gefundlef.

6.3.5. Die Ebene der Selbstaktivitat

Nach der Kontaktaufnahme entsteht automatisch bai meisten Klienten, besonders bei
Kindern, das Bedurfnis mit dem Hund zu spielen.Umerschied zu jedem Spielzeug oder

Werkmaterial ist der Hund aktiv und fordert eineakt#on.

Das Interesse am Spiel flaut beim Hund bei geringetivation ebenso ab wie beim
Menschen, d.h. der Hund andert sein Verhalten iatRe zum Verhalten des Menschen. Ein

Hund, besonders aber ein Therapiehund, der dalengaieschult wird, passt sich immer an.
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Wird er nicht angesprochen oder auf sein Erschememicht gestreichelt, dann zieht er sich
auf seine Ruheplatze zurtick. Wird er gestreichéd#st er dies gerne zu und dreht sich oft

genusslich nach allen Seiten. Wird ein Spielzewgogien und er aufgefordert, lauft er hin.

Das Spielen mit dem Hund erfordert ein hohes MalRMativation, Vorstellungskraft,

Umsetzungsvermogen und Aktivitat.

Ein Hund spielt mit einem Ball, Seil oder Stofftiear dann gerne, wenn das Spielzeug sich
wie Beute verhalt. Was ist Beute? Menschen, diedamnh Hund spielen, mussen sich zuerst
vorstellen, welche Beute ein ehemaliger Wolf beugtz Meist sind es sich schnell

bewegende, vor dem "Wolf" fliehende Tiere z.B. Kenhien, Mause, Végel etc.

Der nachste Schritt ist, die schnelle Bewegung d@=sute mit Hand, Arm und
Ganzkorperbewegungen nachzuahmen bis hin zur gnoiigén Flucht der Beute, d.h. das
Beutespielzeug wird weit weg vom Hund geworfen. Alles erfordert eine hohe

Koordinationsleistung:

* den Hund im Blick haben

* seine Reaktion wahrnehmen, einschatzen und dagagieren

* in schnellen Bewegungsabfolgen die Beute Uber deled hipfen lassen bei
gleichzeitigem Ortswechsel

» das Spielzeug schnell verstecken und wieder heolemh{hinter dem Bein, Riicken
etc.), was Kdorperschema und raumliche Wahrnehmtfogdert

» zielgerichtetes Werfen ohne den Hund zu treffemadth dieser gleichzeitig im Blick

bleiben muss.

Rennt der Hund dann zur Beute, muss der Spielendseiner Rollenvorstellung sofort
umschalten auf den "Mitwolf", der dem anderen "Walie Beute streitig macht. Auch darin
gibt es Variationen:

e dem Hund hinterherrennen und die Beute zu fangesughen
» die Beute festhalten und zerren

* gegenseitiges Belauern und blitzschnelles PackeBealge
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Zudem sind noch weitere Anforderungen zu erwdhwemz. B. das Erklaren der Spielregeln:
Das Seil oder den Ball in eine vom Hund sehbarehting werfen und die erlernten
Kommandos merken wie: "nimm" - "bring" - "gib" -uUa" - "nein" - "hier" - "sitz" - "platz"
etc.

Dies schult das Gedachtnis.

AulRerdem lernt der Klient im Spiel mit dem Hundssldiir jedes Miteinander Regeln gelten,
um das gemeinsame Erleben fir alle zur angenehmiahréing werden zu lassen. Werden die
Regeln nicht eingehalten, dann hat dies die Kormerju dass die Gemeinsamkeit
auseinanderfallt, hier dass das gemeinsame Spldl mehr mdglich ist.

Durch das Miteinander im Spiel baut sich automhtign Verantwortungsbewusstsein
gegenuber dem Tier/Spielpartner auf.

Das gilt auch fur Situationen in denen der Hundiltigf préasent ist. Erscheint der Hund z.B. im
Therapieraum, in dem gerade Rollbrett gefahren ,windd er viel achtsamer umfahren als
jedes gegenstandliche Hindernis.

Die Klienten lernen auch, sich auf den Hund ale®riB8pielpartner mit eigenen Bedirfnissen
einzustellen (Hund geht weg). Auch kbénnen sie deamdHgegenuber eigene Bedurfnisse
ausdrucken, die vom Hund akzeptiert werden muss@n das Kind hat keine Lust mehr).

So koénnen eigene Grenzen ebenso wie die des Huedabkrbar werden, sowohl im
emotionalen wie auch im Kdérperwahrnehmungsberadb. passt der Hund durch den Tunnel
hindurch? passt das Kind hindurch?). Wenn sich ldand zuriickzieht, zeigt er sein
Ruhebedirfnis, das muss der Klient akzeptierenleBrt dadurch auch, auf sein eigenes
Ruhebedirfnis zu achten und es auszudricken. Sb éier den Hund das Erlernen von

kooperativem Verhalten angebahnt.

Gezielte Forderung einzelner Sinnesbereiche wirddéin Tastsinn méglich durch bewusstes
Streicheln der Ohren - weich, des Ruickens - rawterFuRe und Krallen - sehr rauh/hart, des

Bauches - weich, der Nase - nass und kalt.

Der Muskelsinn wird durch Druck und Zug verbessettya durch Zerrspiele am Seil; sie

bereiten besonders Kindern grof3e Freude. Dabei mmbhufallen, tibt das Gleichgewidht]
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6.3.6. Die Ebene der komplexen Aktion

Als Steigerung der bisher erlernten Fahigkeitert gib eine weitere Einsatzmoglichkeit des
Hundes in der Ergotherapiepraxis: das "Agility-firag". Grundvoraussetzung dafir ist eine
bereits bestehende vertraute Basis zwischen Kleat Hund. AuRerdem muss der Hund
bereits trainiert seif..]

Je nach Alter und Beféahigung des Klienten kdnnemwlen Ergotherapiepraxis einzelne oder
mehrere Hindernisse aufgebaut werden, bis hin zmfagsenden Parcour. Das Aufbauen der
Hindernisse erfordert neben der Fahigkeit, eine dieng zu planen, Figur-Grund-
Wahrnehmung, seriale Leistung und rdumliches Lagd-Beziehungsvermdgen. Zum Fuhren
des Hundes bendtigt man Aufmerksamkeit, Konzeomati sowie Geduld und

EinfUhlungsvermogen.

Weitere Erfordernisse sind schnelles Zurufen dess@aden Befehle -z.B. "Tunnel durch”,
Zeigen mit der dem Hund nahen Hand, rdumliche Emang - "Wie stehe ich zum Hund?
Zum Hindernis? Wie bewege ich mich richtig, um détand die Richtung passend zu

weisen?"

Fir Klienten, die rdumliche, strukturelle und/oderiale Probleme haben, ist dies eine sehr
hohe Anforderung.

Alle Klienten gehen mit gestarktem Selbstwert urdndGefiihl von Befahigung aus solchen
Stunden. Fur solche Klienten bedeutet die Bewadltgdieser komplexen Anforderungen ein
hohes Mal? an Kompetenzerfahryng.

Zuletzt mochte ich betonen, dass sich gunstige i&sdé@r die Therapie mit dem Hund nur bei
den Menschen, bei denen eine positive Beziehungchwn Mensch und Tier besteht, ergeben.
Der Hund wird in der Praxis nicht gezielt zum Etasgebracht, sondern lebt als eine
Selbstverstandlichkeit mit. Daraus ergeben sicmdamach Bedurfnis der Klienten oder des

Hundes gemeinsame Interaktionen - oder auch nicht.

So kommt der Therapiehund sicher nicht bei jederark&n zum Einsatz, was auch dem Ruhe-
und Schlafbedirfnis des Hundes zuwiderlaufen wifeite Hund braucht 18 Stunden Schlaf
pro Tag in unterschiedlichen Intervallen).
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Viele Menschen lockert und heitert die einfache Asenheit des Hundes auf; er schafft
dadurch eine Atmosphéare hauslicher Wohnlichkeit Wedrautheit. Eine solche Atmosphare
beeinflusst nicht nur die Therapie allgemein, sondeirkt auf alle, auf Therapeuten und

Angehdrige der Klienten angenehm, lockernd undtposi

6.4. Tiere in der kinderpsychotherapeutischen Pras

(TSCHOCHNER, 1997, S 4-6)

»|..-] Folgendes Modell beziglich Tieren in der Praxigdeunach langjahriger gemeinsamer
Erfahrung von meiner Kollegin und Freundin Frau IBRsych. Holzer-Thieser und mir
entwickelt (spontane Anderungen des Therapie-Kaezapbegriffen):

5 - Phasen - Modell

Phase I: Anwarmphase / Diagnostik
Tiere in der Ferne (Fische, Katzen, Hunde)
Therapie im Gruppenraum

Intensiver Kontakt zu Kind und Eltern

Phase II: Verlaufsdiagnostik

Tiere sind prasent durch allméhlichen Wechsel
der Raumlichkeiten (Praxis / Wohnbereich)
Selbstverstandliche Einbeziehung meiner
Familie

Kontaktaufnahme mit weiteren Bezugspersonen
des Kindes

Besuch in Elternhaus / Kindergarten /

Schule

In der Regel zunehmendes Interesse an

den Tieren

Phase llI: Klienten entwickeln Erwartungen beziglic
- des Ablaufs der Therapiestunde

- des Verhaltens von mir als Therapeutin

- des Verhaltens der sie umgebenden Tiere

Therapeutisches Setting hat verbindlichen
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Charakter d.h. positive Erwartungen gehen
mit Bindung = Erweiterung der
Beziehungsfahigkeit einher Bindungsverhalten
wird sowohl verbal sehr unterstitzt als auch
modellhaft im Zusammenleben mit den Tieren
deutlich

Phase IV: Erweiterung des therapeutischen
Settings- sowohl rdumlich (Gang in die Natur)
als auch bezuglich der Kontaktmoglichkeiten
(meine Kinder durfen auf Wunsch mitspielen;
Hund darf ausgefiihrt werden; Einbeziehung

der Pferde in die Therapie)

Phase V: Abschlul3-Phase
Veranderung des therapeutischen

Settings (Reduzierung)
Geschwister oder Freunde dirfen hin und wiedereahitacht werden
Unterschied zur Ergotherapie oder anderen theraigeben Verfahren

Wir kénnen uns der Verbesserung der Beziehungd€ahigon aul3en oder von innen nahern:
beides erganzt sich. Die Ergotherapie kann durchul8og koérperbezogener Bereiche
(Sensorik/Motorik) das Spiren des eigenen Korperbessern helfen, wirkt also eher von
aulRen im Sinn eines Ubungscharakters auf die Bezisfiahigkeit ein.

Die Psychotherapie wirkt eher von innen nach auéas erlaubt das Tier an Kontakt? Im
Vordergrund stehen dabei Geflhle. Je hoher diendittd der Gefuhle, um so heilsamer

verlauft der therapeutische Prozess (s. F. P¢rl$).
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6.6. Kinder mit Down-Syndrom und Hund

(BAUER, 0.J.), http://www.uni-wuerzburg.de/gbpaeaiekte/delphin/bauer/text.ntm :

»[---] LIMOND und ihre Co-Autoren (1997) Uberpriften desrhalten von Kindern mit
Lernbehinderungen bei der Interaktion mit einemef@piehund”. Es wurden acht Kinder mit
Down-Syndrom ausgewahlt, da diese eine relativ lyggme Gruppe bildeten. Die Testleiterin
holte jeweils ein Kind aus seiner Klasse und bmadst in den Untersuchungsraum. Dort war
sie zwar weiterhin anwesend, mischte sich aber tnich die Sitzungen ein. Ein
Therapiehunde-Fuhrer leitete die Sitzungen. Jedeur®) war zweigeteilt: Es gab einen
lebendigen Therapiehund und eine Hundeattrappelers Farbe, Grof3e und Erscheinung.
Nach sieben Minuten wurde der eine gegen den amdarsgetauscht. Im Raum standen flr
die Hunde noch ein Halsband, Leine, Birste, Kekd @pielzeug zur Verfigung. Als
Alternative gab es aulRerdem zwei Spielzeuge fuKdider, fir den Fall, dass sie sich nicht
mit den Hunden beschaftigen wollten. Verhaltensi@ien, die beobachtet wurden, waren
Blicke, verbale oder nonverbale Reaktionen auf Bemachsenen sowie die verbale oder
nonverbale Einleitung einer Handlung (LIMOND/BRADAW/CORMACK 1997).

Die Forscher stellten fest, dass die Kinder die déutinger anschauten als alle anderen
Gegenstande im Raum. Dabei verweilten die BliclgniBkant langer auf dem ,echten®
Hund als auf der Attrappe. War die Hundeattrapp&anm wurde, der Hundeflhrer haufiger
ignoriert als bei dem realen Hund. Die verbalenwrten wurden aufgeteilt in positive (d.h.
auf die Situation bezogene) und negative (nichtdaifSituation gemuinzte oder gelangweilte)
Antworten. Die Kinder gaben signifikant haufigersgive Antworten, wenn die Fragen und
Vorschlage des Erwachsenen den realen Hund betrs¥@n die Hundeattrappe prasent,
wandten sich die Kinder lieber den Spielsachenwas bei dem lebendigen Hund nicht
vorkam. Verbal richteten sich die Kinder in beid8ituationen etwa gleich haufig an den
Hundfuhrer, jedoch ging es meist um den Hund, wauch der reale Hund im Raum war
(Limond et al. 1997)....]"
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6.6. Der Hund und die Angst
(BAUER, 0.J.)

http://www.uni-wuerzburg.de/gbpaed/projekte/delfiauer/text.ntm

»[...] BRUCH (1988) berichtet tber ihre Erfahrungen befiimsatz von Tieren in der

Kinderpsychotherapie. Sie betreibt ihre Praxishrem Einfamilienhaus. Daher treffen die
Kinder schon beim ersten Besuch auf die familiesreeégMischlingshindin und den Kater.
Bei der Arbeit stellte sich heraus, dass die Tierder Lage waren, den Kindern ihre Angst
vor der Behandlung zu nehmen. Die Zuneigung dereTwar nicht an Bedingungen

geknupft. Ihre positiven Erfahrungen aus der Begagnmit den Tieren Ubertrugen die
Kinder nach und nach auf die Psychotherapeutin fasdten Vertrauen zu ihr. Zugleich
spurten die Kinder, dass sich Tiere nicht immevextalten, wie gewinscht: Kinder, die ihre
Aggressionen auf die Tiere projizierten, wurden v@genteil Gberzeugt. Kindern, die ein

sehr vereinnahmendes Wesen hatten, zeigten die Gieanzen auf, indem sie sich wehrten.

[.]

In Fallstudien wurden die Fortschritte zweier Jungenit emotionalen Stérungen
dokumentiert, die durch Tiergestitzte Therapieienteverden konnten. Fir beide Jungen im
Alter von elf und zwolf Jahren wurden individuellBiele ausgearbeitet, die durch
wochentliche Therapiesitzungen zusammen mit einemmdHangestrebt werden sollten.
Solche Ziele waren beispielsweise ein angemesséoefall und verbaler Ausdruck,
Augenkontakt, altersangemessenes Verhalten uswdévliZeit lernten die Kinder, was zu tun
war, um beim Hund die gewlnschte Reaktion hervoifear ,Changes in voice tone, eye
contact, patience, memory, usage of positive reteiment, and concentration were all
instrumental in the dog’s correct responses” (KOGBRANGER/
FITCHETT/HELMER/YOUNG 1999, 111). Nahezu alle angelsten Ziele konnten erreicht
werden (KOGAN et al. 1999).

Tiergestutzte Therapie lasst sich auch in einertostren Setting verwirklichen. So wurde
an Patienten einer psychiatrischen Klinik untergsuch bei ihnen eine AAT-Gruppensitzung
angstreduzierend wirke und ob bei Personen mitciieddenen Diagnosen unterschiedliche
Werte feststellbar seien. Dabei wurden die Angsteblus der Patienten wahrend einer
wochentlichen AAT-Gruppensitzung mit denen einegrdipeutischen Gruppensitzung zur
Freizeitgestaltung verglichen. In den AAT-Sitzungear der Hundefiihrer anwesend, der sich
mit den Patienten Uber Hunde unterhielt, wahremd Therapiehund sich frei im Raum
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bewegte und mit der Gruppe Kontakt aufnahm. Am daguf fand als Kontrollsituation eine
therapeutische Sitzung zur Freizeitgestaltung .stBie Inhalte dieser Gruppensitzung

variierten. Von insgesamt 50 Personen konnterealtederlichen Daten gesammelt werden.

Beim Vergleich der Angstniveaus der Patienten nasher AAT-Sitzung und der
therapeutischen Entspannungssitzung liel3en sicle lsggnifikanten Unterschiede feststellen.
Allerdings differierten die Werte sehr wohl bei &amen mit verschiedenen
Krankheitsbildern. So profitierten von der therammshen Entspannungssitzung nur Patienten
mit Stimmungsstorungen. Die tiergestiitzte Therdzi@sg reduzierte dagegen die Angste
von Personen mit psychotischen Stérungen, Stimnstidigsigen sowie diversen anderen
Stérungen. Bei Erstgenannten war die Angst mindevdkung der AAT-Sitzung doppelt so
hoch wie in der Kontrollsituation. Als mdégliche Eikung fuhrten die Autorinnen an, der
Hund stelle in einer Angst auslésenden Situatiome eAblenkung dar, von der keine
Bedrohung ausgehe. Ein Grund fir die Abnahme dgsbei den Patienten kbnnte auch der
physische Kontakt mit dem Tier sein. Moglicherwdigetet ein Hund jene Art von Sicherheit
und Trost, welche andere stationdr angebotenen apiedormen nicht geben koénnen
(BARKER/DAWSON 1998})...]*

6.7. Hund und Logopéadie

Siehe Steinfurter-Therapiehund-Methode, Denise HAbkchnitt F, Kapitel 5.5., Seite 75.
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7. Der Hund in der Heilpadagogik

7.1. Heilpddagogische Forderung nach der Vanek-Metde®

Mag. Dr. Andrea Vanek-Gullner ist Volks- und Sorgtdwullehrerin und arbeitet als klassenfiihrende drihnin
einer Integrationsklasse des SPZ Zinckgasse. Antfiazek-Gullner fungiert als Expertin fir tiergegtét
Padagogik beim Stadtschulrat fir Wien (Sonderpégiagbhe Zentren fur integrative Betreuung); siealst
Dozentin im Rahmen der Weiterbildung "TiergestiRtaglagogik/Therapie" am Institut fir soziales Larnat
Tieren (Hannover/Wedemark) sowie in der Lehrerfititing und als Autorin diverser Artikel tatig.

(VANEK, GULLNER, 0.J.), http://www.tghp.at/:

,Dr. Vanek-Gullner entwickelte und evaluierte digskonzept in ihrer Dissertation. Die
Kinder lernen beispielsweise, kérperliche Beriihemgls etwas Positives zu erleben und die
eigenen Bedurfnisse zu artikulieren. Beim Erarlpeited Erteilen von Kommandos Uben sie,
mit der eigenen Stimme umzugehen, ihren Willen rikwdieren, aber auch, auf ein
Lebewesen einzugehen. Andere Ubungen entwickeliiid das antizipatorische Denken,
beispielsweise, wenn es in Kooperation mit dem Hwaischiedene Raumpositionen
einnimmt. Vor allem aber vermittelt die Vanek-Metle® dem Kind das Erlebnis, akzeptiert
und wichtig zu sein. - 2004/05: wird ein Ausbildgtehrgang mit Zertifikat angeboten.

Ziel der Vanek-Methode® ist es, die Lebensqualités "verhaltensauffalligen” Kindes zu
verbessern. "Auffallige" Kinder werden durch getgelEinsatz zweier Hunde, dem Labrador
Luki, einem ausgebildeten Begleit- und Therapiehundd Noah, einem jungen
Mischlingshund in Ausbildung, unterstitzt. Das Kepizzeigt auch bei einndssenden Kindern

grol3e Erfolge.

Insbesondere wird gefordert:

- Selbstbewusstsein - Konzentrationsfahigkeit

- Emotionales Wohlbefinden - "Gemeinschaftsgefuhl”

- Ausgeglichenheit - Fahigkeit zur Rlcksichtsnahme
- Fahigkeit zur Angstbewaltigung - Regelbewusstsein

Erste Erfahrungen in der Arbeit mit dem Therapiehsammelte sie bereits vor sechs Jahren
als "mobile” Sehbehindertenlehrerin. Die positiieriebnisse vor allem im Kontakt mit
emotional und sozial benachteiligten Kindern fuhriazu, dass Andrea Vanek in ihrer
Schulklasse die "Tiergestiitzte Heilpadagogik- TEHRs Leben rief; begleitend evaluierte
sie das Konzept in ihrer Dissertation.”
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7.2. Cane-Padagoqgik® — ein Ansatz aus Deutschland

Diplom-Heilpadagogin Corinna Mohrke hat die Caneldpgik® fir ,verhaltensauffallige® und ,schwer
erziehbare" Kinder selbst entwickelt und darubereeDissertation verfasst. Sie arbeitet mit am timipanit
Foxterriern. Sie ist selbst langjahrige und erfeigne Hundefuhrerin. Nach dem Abitur und einer
kaufménnischen Ausbildung hat Frau Moéhrke sowohbk daiplom in Betriebswirtschaft, als auch in
Heilpddagogik gemacht, um fir die angestrebte &aldigkeit als Canepadagogin ein solides Fundament
schaffen.

(MOHRKE, 2003), http://www.canepaedagogik.de/frauime!.

~,Ccanepadagogik ist ein "hundgestitztes" und hedgadisch orientiertes
Handlungskonzept zur Arbeit mit Kindern und Jugeicin, die

" Schwierigkeiten z.B. im Bereich Familie, Schule Uaeizeit haben. Sie
basiert auf einer didaktisch/methodisch reflekéiertund pé&dagogisch

begleiteten Freizeitgestaltung dieser Kinder ungkeddlichen mit Hunden

und bietet eine neue Moglichkeit, sie anzuspreckanerreichen und zu

Abb. 5 Dipl. Heilpad. fordern.
Corinna Moéhrke

Der Begriff Canepadagogik leitet sich von dem lasgihen Wort fur Hund "canis" ab und
basiert auf der Erkenntnis, dass Hunde durch ihrh&een, das von Achtung, Wéarme,
Empathie und Authentizitat gekennzeichnet ist, mwesentlichen Beitrag zur Forderung der
Entwicklung und Erziehung von Kindern leisten komn&iel der Canepadagogik ist es,
Kinder Uber den Aufbau eines positiven Selbstkoteeru befahigen, mit sich, ihren
Mitmenschen und Situationen angemessen umzugehanep@dagogik steht fir eine
indirekte, individuumszentrierte, ressourcen- umdibfnisorientierte Erziehungsgestaltung,
die ganzheitlich ausgerichtet und sowohl langfyisiis auch zeitintensiv angelegt ist. Sie wird
in Kleinstgruppen von bis zu vier Kindern und/odeigendlichen im Alter von i.d.R. 8-16
Jahren Uber einen Zeitraum von mindestens einem Baih bis zu 8 Wochenstunden
durchgefuhrt und durch Wochenendveranstaltungenr é@gienfreizeiten ergénzt. Jedes
Gruppenmitglied hat Uber diesen Zeitraum "sein@steén Bezugshund, der es ihm in der

Interaktion ermdglicht,

+ Beziehungenaufzubauen und zu gestalten,

+ Verantwortung undAufgaben zu tbernehmen,

« sowohlAktivitat als auchEntspannungzu erleben,

+ soziale Interaktion undKommunikation zu tiben und

- dieRolle des Erziehenden und Lehrenden einzunehmen.”



Seite 95

8.Der Hund als Partner und Freund des Behinderten

8.1. Vorschlag im Parlament: Rehabilitationshund

Dr. Helga Wanecek ist Geschéftsfiihrende Vorsitzedds Vereins Freunde der Rehabilitationshunde
Osterreichs — Partner fiir Behinderte und Anfallkranke (unabhéngige Organisation zur Vertretung von
sinnes- und kdrperbehinderten sowie anfallkrankenaRilitationshundefiihrerinnen)

(WANECEK, 1997, S 1,:2)

Im Zusammenhang mit einer durch eine Fuhrhundfiemgebrachten Burgerinitiative wurde
dem Osterr.. Parlament folgenden Vorschlag untgebre

"Ein Rehabilitationshund ist ein Hund, der so assght und ausgebildet wurde, dass er in der
Lage ist, einem behinderten Menschen ausgefallenee$S oder Koérperfunktionen im
groRtmoglichen Ausmald zu ersetzen. Weiters haHded die charakterlichen Eigenschaften
und die Ausbildung aufzuweisen, die seine Mitnahare jeglichen Aufenthaltsort des
Hundefuhrers rechtfertigen. Der Behinderte hat maskisen, dass er den Hund unter

Kontrolle hat.

Der Nachweis, dass der Hund die fur die jeweiligméteberufssparte definierten und ihm vom
kunftigen Hundeflhrer gestellten Aufgaben jederaad ortsunabhangig durchfiihrt sowie das

erforderliche Benehmen aufweist, ist durch eindu?rgizu erbringen.

Einem Hund kann die Rehabilitationshundezugehoétigketzogen werden, wenn er durch
Veranderung seines Charakters oder aufgrund eimeluarnden Fehlverhaltens seines
Hundeflhrers seine Umgebung gefahrdet oder naalsédtrk belastigt und der Hundeflhrer
trotz Vorhaltungen diesen Zustand nicht andert.

Nach ihren Einsatzgebieten gliedern sich die Réitatimnshunde in folgende Gruppen:

1. Blindenfuhrhunde sind derart ausgebildete Hurl#ess sie ihren sehbehinderten oder

blinden Hundeflhrer jederzeit und an jedem Ortesid¢tihren.

2. Signalhunde sind derart ausgebildete Hunde, dassihrem horbehinderten oder

gehdrlosen Hundefiihrer jederzeit und an jedem@iibh relevante Gerdusche anzeigen.

3. Servicehunde sind derart ausgebildete Hundes, slasfur ihren kdrperbehinderten oder
anfallskrankem Hundefiihrer jederzeit und an jedem Bilfeleistungen erbringen,
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indem sie motorische Tatigkeiten durchfihren, algzen zur Verfigung stehen und fir die
jeweilige Anfallsart adaquate Tatigkeiten verrichte

4. Kombinationshunde sind derart ausgebildete Hundkass sie fur ihren
mehrfachbehinderten Hundeflihrer kombinierte Tatigkeder Sparten 1 bis 3 jederzeit und
an jedem Ort durchfiihren.”

Unter gewissen Umstdnden (Reife, Familiensituatioimnen auch Kinder von der Arbeit
eines Rehabilitationshundes profitieren. Jedochd skinder bis zum vollendeten 12.
Lebensjahr vom Gesetz her nicht berechtigt, sidhtffentlichen Verkehrsflachen allein mit
ihrem Hund 2zu bewegen. Auch bei alteren Kindern isine vollstandige
Eigenverantwortlichkeit fur den Hund nicht unbedinmgrauszusetzen. Es wurde fir diesen
Fall daher der Begriff "Junior-Rehabilitationshuhd@ngefiihrt. Junior-Rehabilitationshunde

sind Hunde, die von der Auswahl und Ausbildungrekeiterien eines Rehabilitationshundes
entsprechen, jedoch fur ein Kind arbeiten. Die iugig des Hundes mit dem minderjahrigen
Hundefuhrer ist in gleicher Weise wie beim Rehé&dtilbnshund fir Erwachsene zu prifen,
aul3erdem hat ein verantwortlicher Erwachsener absnflurch Verordnung festzulegende

Kenntnisse im Umgang mit dem Hund nachzuweisen.*

(KOMUCZKY, 2003), Telefongesprach:

Leider konnte sich dieser Vorschlag nicht durcteetzBis jetzt gibt es keine ganz klaren
Richtlinien fur die Ausbildung und den Einsatz ®eha-Hunde, lediglich der ,Blindenhund*
untersteht fixen Prifungskriterien. Da Kinder selbei der Sache bleiben und die Abgabe von
diesen an Kinder Probleme mit sich gebracht hatgereBlindenhunde nur ausnahmsweise an

funfzehn- bis sechzehnjahrige abgegeben, sonstiersh Volljahrigkeit erreicht ist.
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8.2. Verschiedene Einsatzmoglichkeiten von

Partnerhunden

SAM Deutschland e.V. ist ein gemeinnitziger Veralar es sich zur
Aufgabe gemacht hat, die Lebensqualitdt behindeMenschen mit
Hilfe von individuell ausgebildeten Servicehundan werbessern. Der
. Verein arbeitet mit Therapeuten, Arzten, Mobilitédmern,

Physiotherapeuten,  Behindertenorganisationen,  thdfbgruppen,

Krankenkassen, Rechtsanwalten, Steuerberatern, aktemkforschern
und anderen Organisationen, die Servicehunde deshirusammen.

Abb. 6 "Zerschmetterte Traume”,
Mark Keller

8.2.1. LPF-Hunde (Lebens-Praktische Fertigkeiten)
(MULLER, 2001), http://ourworld.compuserve.com/haages/SAM_Deutschland/Ipf-hund.htm:

.,LPF-Hunde werden fur motorisch behinderte Menschesgebildet. Mogliche Fertigkeiten
sind: Helfen beim Einkaufen, bringen von heruntefalienen Gegenstanden, 6ffnen von

Tdren, Lichtschalter betatigen, helfen beim AusereHilfe holen etc. . .

Ein so ausgebildeter Servicehund verhilft seinersitder zur grol3tmaoglichen Selbstandigkeit
und verbessert die Lebensqualitat.”

8.2.2. Dual-purpose-Servicehunde

(MULLER, 2001), http://ourworld.compuserve.com/uages/SAM_Deutschland/dual-pur.htm:

.Dual-purpose-Servicehunde sind Hunde fir mehrfach
behinderte Menschen, also fur Menschen, die eine
visuelle Beeintrachtigung und ein motorisches Heayali

haben, sowie fiur Menschen, die eine auditive
Behinderung und ein motorisches Handicap haben-Dual
purpose-Servicehunde lernen sowohl die Funktion des
LPF-Hundes als auch die des Blindenfihrhundes oder

Signalhundes. Speziell bei dieser Ausbildung sned,
Abb. 7 Dual-purpose-Servicehund  dass  eine  maRgeschneiderte  Ausbildung  fiir

Servicehunde eine unabdingbare Voraussetzung ist!"
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8.2.3. Epilepsiehunde

(MULLER, 2001),
http://ourworld.compuserve.com/homepages/SAM_Delatisd/epilepsi.htm:

»2Athos zieht Mary die Schuhe und Socken aus, unctdiefiend

ihre FURe zu lecken, damit sie aufwacht und waeibblnach

Abb. 8 Epilepsiehund ~ €inem Anfalll.

Epilepsiehunde sind neue Servicehunde. Sie waraenahenden Anfallen und helfen ihren
Besitzern, Unfélle vorzubeugen. Die Hunde wissdh eine Notklingel zu betatigen oder

wenn sie Hilfe holen missen.*

8.2.3. Therapiehund

(MULLER, 2001),
http://ourworld.compuserve.com/homepages/SAM_Delatisd/therapie.htm:

.Therapiehunde koénnen sensomotorische Entwicklungen

stimulieren und so ausgewahlte Therapieformen siitizen.

Therapiehunde gibt es flr verschiedene therapéatisc

Bereiche: Pflege- und Altersheim, Rehakliniken, isdisiche

Abb. 9 Theraihund Kinder, behinderte Kinder, geistig Behinderte uisgidhiatrie.”

8.2.4. Blindenhunde

Abb. 10 Blindenhund  (MULLER, 2001),
http://ourworld.compuserve.com/homepages/SAM _Dilatsd/blindenf.htm:

.Blindenfihrhunde sind Hunde fir Personen mit eingsuellen
Behinderung. Sie fuhren ihre Besitzer. durch deral&nverkehr, um

Hindernisse, zeigen Stral3en nach links und recht$iaren ihn z.B. zu

einer Bushaltestelle, einer Tur, einem Briefkasegnem freien Sitzplatz

usw.. Sie werden von einer Kommission gepruft.”
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8.2.5. Signalhunde

(Muller, 2001), http://ourworld.compuserve.com/hpages/SAM_Deutschland/signalhu.htm:

Abb. 11 Signalhund

»Signalhunde werden fir Gehdrlose ausgebildet. sBjealisieren Gerausche,
die fur den gehorbehinderten Menschen wichtig sibaks kdnnen sein: Rufen
des eigenen Namens, Babygeschrei, Wecker etc. &dlicimde warnen vor
Gefahren, z.B. herannahende Autos, und machen auinter gefallene

| Gegenstande aufmerksam.”
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8.3. Assistance Dogs Europe. (ADEU)

Ubersetzt nach:

(GORBING, 2003), http://www.assistancedogseuroft#:in

Assistence Dogs Europe ist eine neue Organisatienddzu da ist, um die Arbeit von
Behindertenbegleithunden in ganz Europa zu ford®@me Organisation schliel3t auch
Tiergestutzte Aktivitat, Erziehung und Therapie AAAAE und AAT) ein. Assistance Dogs
Europe soll eine  Schirmorganisation  fur  die natiena Behinderten-
begleithundeorganisationen in Europa sein. Es\gdde Behindertenbegleithundeprogramme
in Europa und es kommen noch immer neue dazu. Diedél werden dazu abgerichtet, um
Leute mit motorischen oder sensorischen Behindgminmit speziellen Fertigkeiten zu

unterstitzen und um ihren Besitzern gréRere Unapbieit zu vermitteln.

Im Moment gibt es eine Mitgliederliste, in der @ieigen, die an einer der Konferenzen 2000,
2001 und 2002 teilgenommen haben, aufgenommen wurbte Zukunft werden alle
Vollmitglieder Qualitatsstandards entsprechen miisdeiese Standards werden in der
nachsten Konferenz in Berlin definiert. Die Konfezdindet am 31 October, 1 — 2 November
2003 in Dorint Adlershof Berlin statt. Die Mitgliediste umfasst 29 Vereine aus ganz
Europa, darunter auch den Verein ,Partner-Hunde“@sterreich.

8.4. Der Verein ,Partner-Hunde*

Elisabeth Farbingegriindete 1990 mit Hilfe von vielen Sponsoren, al@man Anna Maria Baronin Mayr
Melnhof, den Verein Partner-Hunde Osterreich / #ssice Dogs Europe. lhre Ausbildung fur dieses
Hundetraining absolvierte Sie in Amerika. In viel&eminaren (USA, Niederlande, Italien) erwirbt Sie
regelmaRig neue Erkenntnisse bzw. leitet auch immeter Kurse.

Nannerl Wenger ist seit 1996 gemeinsam mit Eligalbétrbinger als Leiterin des Vereins Partner-Hutédig.
Neben den vielen administrativen Aufgaben organisiend koordiniert sie alle Besuchsprogramme
(Altersheime, Schulen, Kinderspital) und absolvanen GroR3teil davon selbst.

(FARBINGER, WENGER, 2003), http://www.partnerhund.a

Der Verein Partner-Hunde ist ein gemeinnitziger eWermit dem Ziel, fur behinderte

Menschen spezielle Hunde auszubilden.

Aufgaben / Ziele
= Einheitliche gesetzliche Anerkennung in ganz Ostelr in allen Bereichen (z.B.

Mitnahme in Rehabzentren und Krankenhauser, Befgeion der Leinenpflicht,...)
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» Aufbau bzw. Ausweitung eines grof3en Sponsoren-Natayg fur Kandidaten
(Service Clubs, Privatsponsoren, Firmen,...)

» Anzahl der Mitglieder stetig erhéhen (Mitgliedshage 37 / Jahr)

= Zusatzliche ehrenamtliche Mitarbeiter fir Besucesdie, Flohnmarkte und &hnliche

Aktivitaten suchen und finden.
Training und Werdegang:

Das Basistraining erhalten die Hunde unter der img von Frau Farbinger und Frau
Wenger wahrend ihres Aufenthaltes in der Patenfambie Ruckkehr auf den Hundehof
erfolgt nach exakter Abklarung des Gesundheitsadsmund des Charakterbildes. Die Dauer
des darauf folgenden Spezialtrainings hangt dawonvalche Fertigkeiten der Hund erlernen

soll, um seinem "Menschen" das Alltagsleben in Ziikau erleichtern.

Am Ende des Spezialtrainings findet die Einschuldeg Kandidaten statt (meist Gruppen
von 4-6 K.). In einem intensiven 2-Wochenseminanda die behinderten Menschen den
richtigen Umgang mit ihrem Hund. Nach erfolgreich@bschlussprifung vor einer
unabhangigen Kommission gibt es eine feierliche rgdieefeier, bei der auch die

Patenfamilien die "neuen Hundebesitzer" kennerelern

Immer wieder werden ,Partner-Hunde®" in Schulen oder Ferienlagern eingeladen, um
Kindern den richtigen Umgang mit Hunden zu demassn. Sie kommen sogar ins
Krankenhaus (siehe S 109).

(IEMT, 2000), http://www.iemt.at/projekte/projekiedex.html:
Der Verein ,Partner-Hunde* arbeitet mit der osteteschen Forschungsstétte IEMT (siehe S

46) zusammen. Seit der Grindung wurden Uber 90 ¢landgebildet.
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9. Der Hund in der Schule
(IEMT. 2000), http://www.iemt.at/projekte/projekitedex.html:

9.1. Rund um den Hund

.Das Schulprogramm "Rund um den Hund" behandelt €mema, das durch die
"Kampfhunde-Diskussion" der letzten Zeit neue Aktéh gewonnen hat: das richtige
Verhalten von Kindern fremden Hunden gegenuber. Kireler lernen, die Denkweise von

Hunden zu verstehen und zu respektieren; zugleietdem ibertriebene Angste abgebaut.

Das von Padagogen und Hundeexperten entwickelgrd®mon vermittelt aber auch wichtige
Informationen Uber artgerechte Haltung, ErziehuPiiege und Ernahrung. Spiel und Spafl3

mit dem Hund kommen ebenfalls nicht zu kurz.

Untersuchungen haben gezeigt, dass herkdmmlicherfigitsmaterialien zwar sehr wichtig
sind, um Wissen Uber Tiere zu vermitteln. Nichtdreasert das Verstandnis fur Tiere aber so
wie der direkte Umgang mit ihnen, das "Begreifea$ dLernstoffes” im wahrsten Sinne des

Wortes.

Engagierte Vortragende:

Die Vortragenden sind speziell geschulte, besondemgagierte Hundebesitzer und
Hundebesitzerinnen. |hr Anliegen ist es, Kinder rhiilfe ihres eigenen gutmiutigen
Vierbeiners zu einem angstfreien (aber respekiplledmgang mit fremden Hunden
hinzufiihren. Die Hunde werden von einem Expertentéas IEMT (siehe S 46) auf ihre
"Kindertauglichkeit” und Aggressionsfreiheit Ubeifly viele der Tiere sind ausgebildete

Therapiehunde.

Rucksicht auf angstliche Kinder:

Es wird besonders darauf geachtet, dass kein Kihdem Tier in Kontakt kommt, das Angst
vor Hunden hat. Diese Kinder missen nicht am Uictgrteilnehmen oder kdnnen von einem
entfernten, "sicheren" Platz in der Klasse aus daterricht verfolgen. Die Erfahrung hat
allerdings gezeigt, dass selbst Kinder, die zu Beder Stunde grol3e Angst hatten, den Hund
am Ende sogar zaghaft gestreichelt haben.
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Ablauf des Unterrichts:

Zum "Aufwarmen" berichten die Kinder Uber ihre a@iga Tiere. Anschliel3end lernen sie
anhand von praktischen Beispielen das richtige &erh fremden Hunden gegeniber. So
wird unter anderem vorgefuhrt, wie man reagierdh w@nn man einem frei laufenden Hund
auf der Stral’e begegnet. Oder wie man einen Hehtlgianfasst, ohne ihn zu erschrecken.
Die Kinder kénnen das Gelernte mit dem Hund auspreh. Die Vortragenden gehen auf
alle Fragen der Kinder ein und zeigen ihnen belhutdan richtigen Weg. Informationen tber
artgerechte Haltung, Pflege und Erndhrung werdedddrecht vermittelt. Am Schluss erhalt
jedes Kind das Buchlein "Keine Angst vor'm groRam#éi’ zum Nachlesen der wichtigsten
Verhaltensregeln.

Kontakt fur Schulen:

Man kann das IEMT kontaktieren, wenn man einen Hardkr Schule wiinscht.

Mitarbeit bei "Rund um den Hund"
Mitarbeit rund um den Hund ist mit einem wirklicehs braven, gepflegten und entwurmten

Hund fur Lehrerinnen maéglich.”

9.2. Bessere Integration von Schulkindern
(IEMT, 2000), http://www.iemt.at/forschung/forscumdex.html:

~Auswirkungen von Hunden auf die soziale Integration von Kinder in
Schulklassen: Zusammenfassung der im September 20@uf der 9.
' internationalen Konferenz Uber die Mensch-Tier-Bezhung in Rio

prasentierten Studie.

Integration Auf Initiative des IEMT (siehe S 46) und mit Untértzung des
Stadtschulrates fir Wien wurden in diesem Forschpigekt Effekte des
Zusammenlebens zwischen Kindern und Hunden am Bémiper Schulklasse (1. Klasse der

Europa-Volksschule in Wien 20) untersucht.

Die erste Datenerhebung erfolgte zu Beginn des Smsemesters 2000, einerseits in dieser
Schulklasse und andererseits in einer vergleichb&iasse dieser Schule. Wahrend des

Semesters wurde die Klassenlehrerin von einem igepriften Therapiehunde begleitet.
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Dreimal pro Woche wurde fur jeweils eine Stunde déshalten der Kinder durch
Videoaufzeichnung dokumentiert. Am Ende des Senmsesterfolgte eine zweite

Datenerhebung (wieder in der UntersuchungsklasgdelenKontrollklasse).

Bei den beiden Datenerhebungen zu Beginn und zwte Bas Semesters wurden die Kinder
mittels anerkannter psychologischer Testverfahrezfragt. Diese wurden von einer
Forschungsgruppe des Instituts flr Psychologie ruder Leitung von Univ.-Prof. Dr.
Giselher Guttmann durchgefiihrt. Die Auswertung déideofiime erfolgte mittels
Verhaltensbeobachtung durch eine Diplomandin antitumsfir Zoologie der Universitat
Wien, betreut von ao.Univ.-Prof. Dr. Kurt Kotrschal

Die zentralen Ergebnisse der Untersuchung sind:

1. Die Kinder zeigen gesteigertes Interesse an etunohd Tieren im allgemeinen und

verlieren die anfangliche Scheu.

2. Das Klassenklima verbessert sich, die Schukddémheit erhdht sich: Die Kinder

gehen mit mehr Freude zur Schule.

3. Die Kinder verfolgten den Unterricht zusehendémerksamer und verhielten sich

deutlich ruhiger.
4. Das Aggressionspotential nahm signifikant ab.

5. Verhaltensextreme wurden geglattet: Besondbtsafée Kinder wurden vertraglicher ,

besonders ruhige Kinder traten mehr aus sich heraus

6. Positive Verhaltensanderungen zeigten sich ¢eduisspezifisch unterschiedlich: Vor
allem Buben profitieren verstarkt vom Hund in derlagée: Negative

Verhaltensanderungen konnten nicht festgestellti@rer

7. Die Kinder entwickeln die Fahigkeit zur Empathe@nem Schlisselfaktor sozialer

Integration.

8. Die Kinder wurden feldunabhangiger; sie steigerti® Fahigkeit, selbstandig ein

Urteil zu fallen.
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Zusammenfassend lasst sich feststellen, dass Hundeler Klasse bedeutende
Katalysatoren fiir die Entwicklung von Sozialverkaltund der sozialen Integration in
Gruppen sind.”

9.3. Therapiehunde in der Klasse
(WITTMANN, 2003), http://www.tierealstherapie.onggte.asp:

In Kindergarten und Schulen werden speziell ausdetet Hunde eingesetzt. Die Therapeuten
(Dr. Widmann, siehe Abschnitt tGber TAT) lehren d&imndern richtiges Verhalten,
Hundepflege, "Hundesprache" und den Umgang mit Teren und nehmen ihnen so auf
spielerische Art und Weise manchmal auch vorhandenyste.

9.4. Leseschwache Kinder machen erstaunliche Fortsttte, wenn sie Hunden vorlesen
(VERBAND DYSLEXIE, 2003), http://www.verband-dysletv/deutsch/legasthenie/hund.htm:

“Der elfjahrige Shawn Helgeson nimmt sein Lieblingsh vom Regal in
der offentlichen Bibliothek in Gresham im US-St&tegon und macht

sich parat, die Geschichte seinem Freund Patrickuesen. Dieser sitzt

neben Shawn, schaut ihn erwartungsvoll an unddeirh gespannt zu, als

Abb. 13 Lesehund
Shawn ihm die Geschichte vom Wachhund erzahlt. Miaat scheint

Patrick sogar zu lachen.

Patrick kennt sich in der Hundewelt gut aus. Esseber ein Hund, ein hellbeiger Labrador.
Und dass Shawn ihm vorliest, ist kein Zufall. Ratrist speziell dressiert worden, in der
Bibliothek leseschwachen Kindern zuzuhéren, weernitsn ein Buch vorlesen. Er und seine
Besitzerin Rachel Timmon gehdren der OrganisatieadRan (Reading Education Assitance
Dogs), die in vielen offentlichen Bibliotheken dé&fSA solche «Hundevorlesungen»

organisiert.

Zuriuckhaltend mit Kritik

Die Idee dazu kam 1999 in Salt Lake City der Krardolwester und Tierfreundin Sandi
Martin. Im Spital, wo sie arbeitet, bringen Freiwp¢ Hunde und andere Haustiere auf
regelmafige Besuche der Patienten, was auf dieis¢ se@r therapeutisch wirkt. Martin hatte
plétzlich eine Eingebung: Vielleicht wirde es aleseschwachen Kindern helfen, wenn sie

einem liebevollen Hund vorlesen kdnnten. Sie setiithk mit der stadtischen Bibliothek in



Seite 106

Verbindung. Dort fand man zwar Martins Idee «vektiic wie sich die Angestellte Dana

Tumpowsky lachend erinnert, aber willigte ein, eversuchen.

Das Programm wurde ein voller Erfolg

Es zeigte, sich, dass leseschwache Kinder erstaenkortschritte machen, wenn sie einem
Hund - der sie nicht kritisiert, Liebe verstromtdugeduldig oder sogar interessiert zuhdort -
regelmafig vorlesen konnen. Und wenn sie beim erleihren getreuen Kumpanen
streicheln kénnen, beruhigt das auch nervose oeiebare Kinder. Auf die Hunderasse
kommt es nicht an. Read-Hunde werden darauf albgetjan der Bibliothek keinen Larm zu
machen, geduldig zuzuhoéren und sich von den Kindegicheln zu lassen. Natirlich gibt es

daflr eine Belohnung.”

9.5. Der Hund im Internat
(BAUER, 0.J.), http://www.uni.wuerzburg.de/gb.ppenjekte/delphin/bauer/text.htm:

»[...] Tiere kbnnen herangezogen werden, um in Instiietiowie z. B. Heimen oder

Internaten padagogische Ziele zu realisieren.

LEVINSON (1968) stellte fest, dass fur Kinder, dieein Internat kommen, vor allem in der
Anfangszeit, wenn die Trennung von der Familie Kmgdet werden muss, ein Tier eine

grol3e Stitze sein kann.

Im ,Green Chimneys®, einem Internat in der Nahe Wew York, das Kinder mit Lern- und
Verhaltensproblemen aufnimmt, stellte man sich iage, wie sich die Aufnahme eines
Hundes in den Wohn- und Schlafbereich auswirkendei®5% der Mitarbeiter und 100%
der Kinder waren der Ansicht, dass die Vorteileeggtper den Nachteilen Gberwogen. Die
Kinder profitierten sozial, emotional und korpenli’on den Hunden. ,For the child in
placement, separated from his or her family, mangs sad and depressed, and often finding
it difficult to clarify feelings and needs, an aminparticularly a dog, can play a useful and
important role in enhancing the quality of life.€ldog in the dorm may in fact be the best
therapist a child can have while in treatment” (MAN 1994, 100)[...]”
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10. Andere Einsatze

10.1. Tiere in Institutionen

(BAUER, 0.J.), http://www.uni.wuerzburg.de/gb.ppeajekte/delphin/bauer/text.htm:

»[.--] In einer amerikanischen Studie befassen sich BARDihd HUTCHINSON (1997) mit
der Wirkung des permanent in einer psychiatriscBamichtung fur Jugendliche lebenden
Cocker Spaniels namens ,Graham* auf Patienten h&rself und achtzehn Jahren.

Die Daten wurden aus Tagebuchaufzeichnungen deéenBat, direkten Befragungen lber

den Hund sowie aus Notizen uber spontane Interadtionit dem Hund gewonnen.

Es stellte sich heraus, dass Graham in den AugenPdgenten als milieuverandernde
Komponente, Freund und Therapeut agierte: Er verdmdias Milieu der psychiatrischen
Klinik, indem er den Patienten die Bedenken nahas sie in einer solchen Klinik erwartete.
AuBerdem machte er das Umfeld familiarer und fréiohdr. Angstlichen Jugendlichen gab
er ein Gefuhl von Sicherheit und wirkte beruhigemd angespannten Situationen
(BARDILL/HUTCHINSON 1997). Viele Patienten sahen@raham einen Freund, den man
berthren durfte und der immer zuhorte, wobei eddgendlichen bedingungslos annahm und
akzeptierte. Daneben trat der Cocker Spaniel als &rt Therapeut auf. ,In this setting
therapy is treatment for mental iliness; a desre=ililt of therapy is feeling better. For some
of the patients, just a playful break from theiolgems enabled them to feel better and
become more receptive to other therapeutic intéimesi’ (BARDILL/HUTCHINSON, 1997,
22). Wenn die Jugendlichen Trost brauchten, bliedh&m bei ihnen und liel3 sich halten und
streicheln. Er liel3 sich auch gerne neue Kunststimkbringen, was den Jugendlichen ein
Gefuhl von Stolz, aber auch Kontrolle gab. Im Gegegnlernten die Patienten von dem
Hund, wie man z. B. soziale Kontakte knipft. Gratsmaffte es, die Jugendlichen von ihren
Problemen und Schwierigkeiten abzulenken. Die $chasgepragten Sinne des Tieres liel3en
es zu, dass Graham immer dort zur Stelle war, wgesade am noétigsten gebraucht wurde,
bzw. bei Bedarf Mitarbeiter der Klinik zu alarmiarévgl. BARDILL/HUTCHINSON 1997,
22f.)."
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10.2. Der Blindenhund an der Universitat

(UNI Graz,2001), http://Awww.integriert-studieremijt/uni_graz/personal/cv/barbara_cv_de.html:

Eine blinde Frau, gefihrt von ihrem Hund, gehoértmzuertrauten Bild an der Grazer
Universitat. Sie ist 29 Jahre alt, ihr Name istlizaa Levc, der des Hundes ubrigens Norka,
und demnéachst wird sie ihr Studium als eine vonhseblinden Studierenden an der
Universitat, und als erste an ihrem Institut derzi@rungswissenschaften erfolgreich
abschliel3en. Barbara Levc ist Beauftragte flr Bidvite und chronisch kranke Studierende
an den Grazer Universitdten mit den Arbeitsschwekfgn Beratung und Unterstitzung
behinderter Personen in Studium und Studienumbeldjerefreie Gestaltung von Universitét
und Studium, Verbesserung der gesetzlichen Rahrdemegen; Vorsitzende der
Interessengemeinschaft zur Férderung von Studieremdit Behinderungen UNIABILITY.
Seit Mai 2001 Mitglied des i3s3 mit Tatigkeitsscpumnkt im Bereich Soziale Integration
Sie ist auch Fuhrhundereferentin des OBSV fiir tiée8nark. Barbara Levc hat einen Sohn.

10.3. Fuhrhunde im Flugzeug
(LEVC, 2003), http://www.anderssehen.at/hund/fhfilatml

»[...] Der Fuhrhund kommt mit in die Fahrgastkabifm®s muss man bei der Buchung des
Fluges anmelden, denn die meisten Fluggesellschaéiemen nur einen Hund pro Flug rein,
damit es keine Reibereien zwischen den Tierche®.0®90 m Hohe gibt. Es gibt auch
Fluggesellschaften, die das Mithehmen im Fahrgastrisomplett verweigern. Da sollte man
sich dann einen anderen Flug suchen, denn das eRliggt schon aufgrund der
ungewodhnlichen Gerausche und Koérperempfindungenzieimlicher Stress fir den Hund.
Wirde er dann auch noch von seinem Besitzer gdtrarthin einem Transportkéfig in einem
speziellen "Einschubfach" untergebracht, kdnnteailasn dauerhaften Schock bedeuten. Die
Fluglinien sind nicht generell zur Mithahme von Hen bzw. Fuhrhunden verpflichtet, das
hangt von der Gesetzeslage im Land der Fluggekeftsab. In den USA z. B. missen sie
Fuhrhunde in der Fahrgastkabine mitnehnier]. Also man sollte sich die Mitnahme des

Hundes bei der Buchung immer schriftlich bestatilgesen.

In der Kabine bekam ich immer einen ful3freien Satzound dort lag dann mein Hund vor
mir auf dem Boden, wenn sie nicht gerade aus Avgsiuchte, auf meinen Schol3 zu klettern.
Letzteres passierte aber nur beim ersten Flug,ctianasste ich Bescheid und gab ihr vorher
ein Beruhigungsmittel und sie schlief selig. Besmsdyesichert wurde sie nicht. Wir kamen
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zum Gluck nie in so heftige Turbulenzen, dass éshgech fir sie geworden wére. Von den
Stewardessen wurde sie verwohnt, mit Streicheln smaveit ich es erlaubte, Wasser und
einem Frankfurter Wirstel (zuviel trinken und fressdurfte sie nicht, weil es da oben ja
keine "Gassi-Wiese" gibt). Sogar einen RundganglduiFlugzeug zum "Pfotenvertreten”

durften wir machen. Das half auch gegen die Angst.”

10.4. Blindenhunde in 6ffentlichen Einrichtungen
(KOMUCZKY, 2003), http://www.engelaufpfoten.at/fesm@tengel.html:
Blindenhunde haben offiziell Gberall Eintritt — ififieater, in den Supermarkt, in die Schule,

denn sie gelten als Diensthunde. Trotzdem werdemsifiziell manchmal diskriminiert. Der
Verein ,Engel auf Pfoten* konnte durchsetzen, dass im Dienst in 6ffentlichen
Verkehrsmitteln keinen Maulkorb mehr tragen missebie Mithahme von

Rehabilitationshunden unterliegt leider noch kelRegelung.

10.5. Der Hund im Spital
(KOMUCZKY, 2003), http://www.engelaufpftoten.adstuhtml :

Inzwischen wurde die Zutrittsmdglichkeiten fur BRlenfihrhunde in Wiener Spitéler und
Pflegeheimen auf Initiative des Vereines "Engel dufPfoten erweitert. Nach einem
Schreiben an den Generaldirektor des Wiener Kramsaltenverbundes, wurden die
Zutrittsmoglichkeiten fur Blindenfihrhunde in Wien8pitaler und Pflegeheime ermoglicht.

Intensivstationen sowie Eingriffsbereiche sind selerstandlich davon weiter ausgenommen.

Die ,Partner-Hunde® kommen ins Salzburger Kindettspi
(FARBINGER, WENGER, 2003), http://www.partner-huodgv_besuch.php:

An zwei Nachmittagen pro Woche gibt es ganz besemdBesuch auf den Kinderstationen
des Landeskrankenhauses. Schon beim Eingang hértdieaKinder rufen: "Die Partner-

Hunde kommen!" Dieses Besuchsprojekt hat vor fiatirdn auf der psychosomatischen
Station begonnen und wurde mittlerweile auf die ehggnedizin, Onkologie und

Kleinkinderabteilung erweitert. Das Spielen undefgtneln der gutmitigen, behutsamen
Golden- und Labrador-Retriever bedeutet flr dieggm Patienten nicht nur eine positive
Ablenkung ihrer korperlichen bzw. psychischen Peai#, die Hundebesuche bringen auch
mehr Frohlichkeit und Lebendigkeit ins Krankenhanod stellen ein wichtiges Bindeglied zur

AulRenwelt dar.
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11. Resozialisation durch vier Pfoten
Wie die Mensch-Tier-Beziehung Menschen hilft, glsdn zu gestalten

Sonja Gusella ist Dipl.Sozialarbeiterin, tatig iardugendberufshilfe; ihre Hauptarbeit ist die tedsche und
praktische Auseinandersetzung mit dem Einsatz vereili in sozialen und therapeutischen Arbeitsfelder

(GUSELLA, 1997, S 4-5):

»|...] Das Washington Corrections Center for Women, itgeisden WCCW abgekurzt, ist
ein Hochsicherheitsgefangis in Gig Harbor (Washing6tate) und geht neue Wege in der
Resozialisation seiner Insassinnen. Es bietet wlidse Moglichkeit, wahrend ihrer Haftzeit
Hunde zu sogenannten Service-Hunden auszubilden,ddhn an behinderte Menschen
abgegeben werden, um diesen zu helfen ihr Lebetgetend unabhangig von menschlicher

Hilfe zu bewaltigen]...]

Die Idee, inhaftierten Frauen die Méglichkeit zlbge, wahrend ihrer Haftzeit Service-Hunde
auszubilden, hatte 1980 Kathy Quinn. Sie selbst diaen Grof3teil ihrer Jugend in
verschiedenen Erziehungsheimen und Gefangnissénacét. lhre Liebe zu Hunden und ihr
Entschluss, aus dieser Liebe eine Profession zthenagndem sie Hundetrainerin wurde,
brachte ihr, nach eigenen Aussagen, zum ersteniriviatem Leben Erfolgserlebnisse, was
ihr Leben von Grund auf veranderte und verhindattss sie erneut inhaftiert wurde (vg.
hierzu: Hines, 1983).

Diese eigenen positiven Erfahrungen im Umgang nuihdén weckten in Kathy Quinn die
Idee, dass andere Inhaftierte in &hnlicher Weise der Arbeit mit Hunden profitieren

konnten wie sie selbdt..]

Ziele und Ausbildungsmoéglichkeiten des Prison Pet d@tnership Programm

Das PPPP verfolgt bei seiner Arbeit vorrangig Yiele:

1. Die pet care industry soll mit gut ausgebildet@migen "groomern” (to groom = Tiere

scheren/pflegen), Hundetrainerinnen und Zwingegueaks versorgt werden.

2. In Zusammenarbeit mit den ortlichen Tierheimetiem Hunde gerettet werden, die
ansonsten, weil sie niemand haben wollte, mit gndRVahrscheinlichkeit eingeschlafert

worden waren.
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3. Menschen mit kdrperlichen Behinderungen soll@&Sarvice-Hunden versorgt werden, die
es ihnen ermdglichen, weitgehend unabhangig vorsamdicher Hilfe und Pflege ihr Leben

selbstverantwortlich zu gestalten.

4. Und last but not least dient das PPPP der Righéibn der Insassinnen, die durch den
Kontakt zu den Hunden bedingungslose Liebe erfal8em lernen durch das Training der
Hunde zudem, etwas von sich selbst zugeben, besodddurch, dass sie die ausgebildeten
Hunde schlief3lich an behinderte Menschen abgebeah Aernen sie dadurch fur andere zu

sorgen und damit Verantwortung fur diese zu tUbearesh

Es gibt eine Aufnahmeprifung. Der Test dient allegd auch als Auslesekriterium, denn das
Programm ist sehr begehrt bei den Insassinnen de€WY so dass viele daran teilnehmen
mochten. Da aber aus Platz- und Organisationsgrnimidg eine bestimmte Anzahl an

Insassinnen am PPPP teilnehmen kénnen, dient ddralse Vorauswahl, der bereits einige

Bewerberinnen aussiebt.

Zwei Drittel derjenigen, die an dem oben beschnebeTest teilnehmen, bestehen ihn auch

und durfen anschlieend am Programm teilnehmen.

Bevor die Frauen jedoch Uberhaupt erst zum Aufnéésheugelassen werden, missen sie
eine schriftiche Bewerbung an das LeitungsteamPRi3P verfassen.

AulRerdem durfen sich die Bewerberinnen mindestezisMbnate keine Regelverstdl3e gegen
die Vollzugsordnung zuschulden kommen lassen, diges wiirde die Ablehnung bedeuten.
Ahnliches gilt tbrigens auch fiir Programmteilnehimegn, die sich wahrend ihrer

Beschaftigung im Programm Regelverstéf3e zuschudeen lassen.

Seit 1996 bietet das PPPP seinen Teilnehmerinnéaraem die Mdglichkeit, aufbauend auf
dem pet care technician level one die Prifung zetncpre technician level two abzulegen.
Dieser Prufung geht eine einjahrige Ausbildung mora der den Teilnehmerinnen praktische

und theoretische Kenntnisse im tiermedizinischerei8b vermittelt werden.

Wenn die Programmteilnehmerinnen den Test zum @et technician level two abgelegt
haben, entspricht das annahernd der deutschenldwsdizur Tierarzthelferin. Das heil3t die
Insassinnen, die diese Ausbildung absolviert hab@nnen sich nach ihrer Haftentlassung in
Tierkliniken und bei Tierarzten bewerben.
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Das PPPP bietet seinen Teilnehmerinnen aber noehvezitere Ausbildungsmadglichkeit an,
namlich die zum companion animal hygienist. Diesasi#ldung entspricht in etwa der
deutschen Ausbildung zur Tierpflegerin (SchwerpuHktustiere), umfal3t allerdings auch
eine Ausbildung im Scheren und Krallenschneidens wa der BRD in der Regel von

Hundesalons Gbernommen wird.

Dass dieser doch recht neue Ansatz in der Strafgefeenarbeit wirklich Erfolg zeigt, ist

daran zu erkennen, dalR bisher keine Teilnehmersn RI2PP, die aus der Haft entlassen
wurden, erneut straffallig geworden ist. Als repréativ kann dies allerdings noch nicht
gelten, da erst vier Programmteilnehmerinnen sestéhen des Programms aus der Haft

entlassen wurdejn..]

Was Tierhaltung in Gefangnissen generell angeltt, @ in der BRD aber bereits einige
Lichtblicke.

Es gibt namlich bereits Anstalten, die zumindest ldaltung von Kleintieren, wie Vogeln,
Kleinnagern und Fischen zulassen, dazu gehdreld\d#e Fuhlsbuttel in Hamburg und die

JVA Braunschweig (vgl. hierzu: Greiffenhagen, 1991)"
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12. Sport mit dem Hund

12.1. Aqility
(OSSIMITZ, 0.J.), http://www.agility.at/paragilitpfex.htm:

Agility ist eine Hundesportart, welche in den 70ahren
in England von John Gilbert und Peter Lewis, naemd
Vorbild des Parcourreitens, erfunden wurde. In 86er
Jahren kam diese Sportart durch den Einsatz einiger
agilitybegeisterter Hundesportler auch nach Ostdre

Seither erfreut sich diese Hundesportart mit nmitéele
mehr als 50 Turnieren im Jahr und mehreren hunderte

Abb. 14 "Bianca Magics"

Agilitysportlern in Osterreich immer groRerer Bélieeit.

Agility-Parcours

Beschreibung:

iﬁishPl<,___ CA Nach dem Start kommt zunachst

AT . Sprung, danachiel Wippe, hierauf di
= SacksStofftunnel, der Reifen, der fe

et /f Tunnel, der Laufsteg, der Tisch,
J = Steilwand, die zusammen mit d
Start festen Tunnel eine Verleitung bilc
/ \ Foomevme g O dann noch drei Spriinge und schoi
i % "1 l . es geschafft
/f“\\ o

>

Abb. 15 Agility-Parcours

12.1. 1. Agility-Regelment
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Bei Agility wird von einem Richter ein Agilityparco mit ca. 20 Hindernissen errichtet.

Folgende Hindernisse werden bei Agility TurniererOsterreich tiblicherweise verwendet:

« Hurde

« Viadukt

+  Weitsprung
+ Reifen

+ Slalom

+  Stofftunnel

+ Fester Tunnel

+ Tisch (der Hund muss 5 Sekunden lang verweilen)

« A-Wand Kontaktzonengerat; d.h. der Hund muss mindestens eine Pfote beim Auf-
und Abgang in der markierten Zone haben)

+  Wippe Kontaktzonengeréat)

+ Laufsteg Kontaktzonengeraf)

12.1.2. ParAgility
(OSSIMITZ, 0.J.), http://agility.at/paragility/indentm:

Das Motto: "Es kommt nicht darauf an was man hat, sndern was man daraus macht!"

Der 1. ParAgilitylauf in Osterreich war ein
grolRer Erfolg. Beim Agility Jahresmeister in
St Poélten wurde erstmals in Osterreich ein
ParAgilitylauf durchgefiihrt! Bei der OM
Agility in Pottendorf 7.9.2003 gibt es wieder

einen Bewerb!

Abb. 16 Susan Rekveld
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12.2. Flyball

(0.A, 0.J.), http:/lwww.flyball.wien.ac/:

Spieltrieb und Apportierfreude sind am wichtigsteei diesem

mitreiRendem Sport der aus den USA kommit.

Erstmals wurde Flyball Ende der 70er Jahre in Kailien
praktiziert. Uber die USA, Kanada, GroRbritannievd iBBelgien hat
Flyball auch den Weg zu uns gefunden. Flyball ish e

Abb. 17 Flyball o o
Mannschaftsport, wobei die eigentliche Laufmannficha

ausschliefRlich aus Hunden besteht.

Flyball kann von allen Hunden praktiziert werdemzige Voraussetzung: der Hund muss
absolut "ballverrtickt" sein!Fur Behinderte die sich Agility nicht zutrauen, gilt es auch
noch Flyball. Dies ist eine Hundesportart, die Hundund Hundefihrer jede Menge Spalf?
macht und bei der sich die Menschen nicht bewegen ssen! Natirlich haben schnelle

Hunderassen einen Vorteil.

Es handelt sich um einen Staffellauf mit 4 Hundeo peam.
Zwei Mannschaften starten gleichzeitig auf zwei aflar
aufgebauten Bahnen. Es durfte klar sein, dass €as Gewinnt,

dessen Hunde am schnellsten hintereinander denourarc

Uberwinden. An der Start-Ziel Linie beginnt der Wampf.
Abb. 18 Border-Collie Jedes Team schickt den ersten Hund in den Parcdigser
Uberspringt die vier jeweils in einer Entfernungnv® Metern
aufgestellten Hurden, tritt auf die Flyballmaschif@ngt den ausgeworfenen Ball, lauft Gber
die 4 Hurden zurtick und schickt somit bei Ubersitdneder Ziellinie den nachsten Hund ins
Rennen. Die anderen Hunde wiederholen diesen Vgrdas alle gestartet sind. Wichtig ist,

dass alle Hunde fehlerfrei laufen und den Balllmem Herrchen apportieren.

12.3.Mit Sehbehinderung zum Iditarod
(DOGSLED.COM, 2003nttp://www.dogsled.com/events/iditarod/

1925 bedrohte eine Diphterie-Edpidemie die kleitmdSNome in Alaska. Ein Serum wurde
gebraucht, um die Bevolkerung zu impfen, aber aszwavenig davon vorhanden. Schlechtes

Wetter in der Gegend hielt die Flugzeuge von Fakbaauf dem Boden. Statt dessen wurde
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das Serum von Nenana uber 675 Meilen mit einem Elseiditten nach Nome gebracht. Das

Serum konnte in nur 127 % Stunden geliefert werden.

Das Iditarod Schlittenhunderennen soll an dies#otisehe Fahrt um das rettende Serum
erinnern. Das Rennen beginnt in Anchorage wahremd efsten Wochenende im Marz. Seit
dem ersten 20-Tage Rennen 1973 sind die Zeiterr urten Tage gefallen. Nachdem der
erste Musher das Ziel in Nome erreicht, kampfeh sie anderen Musher Tag und Nacht

ohne Rast oft erst eineinhalb Wochen spéter bis Zietdurch.

(GRAND FORKS HERALD, 2003),
http://www.grandforks.com/mld/grandforks/sportsétlsports/6814692.htm

Ein stark sehbehinderter Musher, eine Frau aus BedmOregon, darf am Iditarod

Schlittenhunderennen im Mérz 2004 teilnehmen, émdcdas zustdndige Kommitee am
Freitag, dem 19. September 2003. Rachel ScdorisCuaigenital Achromatopsia, eine
Augenveranderung, die sie daran hindert, klar heiseEinige Regeln wurden erleichtert, um
der achtzehnjahrigen, stark sehbehinderten Radu#riS ihre Fahrt zu erleichtern. Sie wird
durch einen anderen Musher begleitet, der sie dige¥Wegverhaltnisse laufend informieren
soll. Entgegen den sonstigen Regeln, bekommt steihmem Partner auf gegenseitigen
Empfang eingestellte Radiogerate. So wurde doch eatfairer Kompromiss gefunden, um
Rachel Scdoris die Verwirklichung ihres Traumesezmoglichen. Scdoris ist eine von 81

Startern fur das 2004 Rennen in Anchorage.
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13. Spald mit dem Hund

13.1. Frisbee Freestyle

(REICHELT, HILMES, 2003,) http:/mww.bordercolliehepage.de/ausbildung.html#Sonstiges:

.Diese Sportart ist vor allem in den USA sehr Halién Deutschland wird sie haufig nur zum
Spal betrieben, denn besonders Border Collies g@igefcheibe fur ihr Leben gern, was, wie
beim Ballspielen auch, sicher mit dem Hiteinstimksammen héangt. Man sollte darauf
achten, dass man eine qualitativ hochwertige Feigpeziell fur Hunde erwirbt, sonst kann
das Gebiss Schaden erleiden oder der Fang venetden. Da die Hunde sehr viel springen
missen, um die Scheibe zu fangen, sollte man michitih damit anfangen. Besonders im
Sommer ist auch darauf zu achten, dass man den hanidtberfordert, viele Border Collies
kennen erst dann ein Ende, wenn sie ihren Orgasisinerlastet haben. Ansonsten ist es aber
eine spafdige Angelegenheit, bei der nebenbei aiehMdskulatur hervorragend trainiert

wird.”

13.2. Dogdancing

(FUNK, 2003), http://www.ig-obedience.de/Frames/Miaime.htm:

.Dogdancing ist eine Form des Freestyle Obedie@Gecandlage ist dabei zunachst, dass der
Hund das Heelwork, das enge Bei-Ful3-Gehen, behérrdgaraus lassen sich dann
wundervolle Choreographien zaubern, in die vieleKer eingebaut werden kénnen. Popular
sind u.a. durch die Beine laufen, Drehungen, Ridesgéhen, Rollen, Pfétchen geben und so
weiter. Eine wahre Meisterin dieses Sports ist Maay aus England, die jahrlich auf der
Cruft's, der grofiten Hundeausstellung der Welte eorfihrung darbietet. Auch auf dem
europaischen Festland wird Dogdancing zunehmendl@gpn Amerika durch Sandra Davis
ohnehin. Im Jahr 2000 gab es in der Schweiz die &esgdancing-Europameisterschaft und
es gab einige schbéne Beitrdge zu bewundern, etwa\wmle Weber und ihrer Fly, die zu
“I'm singing in the rain” eine gelungene Vorsteliubot. Auf Internationalen Ausstellungen
sieht man mittlerweile auch in Deutschland oft Ainffungen aus dem Bereich Dogdancing.

Das schwerste ist nicht, dem Hund die Tricks beingien, so etwas lernt der Hund im
Handumdrehen, sondern eine schone Choreographegnem ausgewahlten Musikstlck zu
entwerfen. Man bendétigt ein wenig Gefuhl fur die $uund ein glickliches Handchen bei

der Wahl des Titels, denn schlieRlich muss er auchem Hund passen. Man darf gespannt
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sein, wie sich dieser interessante Sport in Deldgadhweiter entwickeln wird. In den letzten
Jahren hat er viele neue Freunde gefunden.

1
>

Rhythmus zur Musik werden verschiedene Figurerafgst.

y SpalR mit dem Hund in vollendeter Harmonie...

... SO sollte es spater einmal sein!

Dogdancing ist die "freiere" Alternative zum rein®@bediencesport. Im

Leider ist Dogdancing in Deutschland noch genausmigv verbreitet wie die Sportart
Obedience. Jedoch finden sich hier immer mehr Fleuheser fantastischen Art, sich mit
dem Partner Hund zu beschatftigen.

In Perfektion sieht so etwas unbeschreiblich schi®..
Es gibt zwei Varianten:

Heelwork to music

und

Freestyle.
13.2.1. Heelwork to music
Heelwork = "Bei-FuR-Arbeit"

Heelwork to music ist eine reine "Bei-Ful3-Arbeitt iTakt einer frei auswahlbaren Musik.
Alles was Hund und Hundefiihrer zeigen muss entwiedaer "Bei-FulR3-Position” oder in der

"Hier-Position" (in Front) ausgefuhrt werden.

Der Hund darf sich nicht weiter als ca. 1,2 Metenseinem Hundefuhrer entfernen - also

Distanzarbeit ist nicht erlaubt.
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13.2.2. Freestyle

"Die freie Variante, mit dem Hund zu tanzen..."

Im Gegensatz zum Heelwork to music durfen ireebtyle Elemente der

Distanzarbeit eingebaut werden. Das bedeutet, derdHdarf Spriinge,

Drehungen, etc. in einer grofen Distanz zum Hurdefl ausfihren.
Vergleichbar ist diese Art mit dem Kurreiten. Aubier wird im Takt einer frei

auswahlbaren Music gearbeitet.”

In Osterreich gibt es zwar noch kein Reglementiwiger Schweiz, aber dafiir eine Trainerin

und zwar Manuela Nassek in Breitenwada (Adresseesdhang).
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14. Finanzierung
(KOMUNCZKY, 2003), http://www.engelaufpfoten.a#finbfh.html, Telefongesprach:

Die Finanzierung von Blindenhunden wurde dem Labeériiiagen. Je nach Bundesland,
bekommen dort Behinderte Unterstitzung. Die Reggelist von Land zu Land

unterschiedlich. Wahrend Wien das SchlusslichdieeiFinanzierung darstellt, bekommt man
in Vorarlberg nach der Meldung beim dortigen Bumsdegalamt unbirokratisch ohne
Selbstbehalt einen Blindenhund bezahlt. Nicht bewgte Behinderte - Invalide nach einem
Unfall - bekommen im Gegensatz zu behinderten 3iete oder jenen, die an einem

geschitzten Arbeitsplatz arbeiten, in der Regditaic

Die Preise fur Blindenfiihrhunde sind erst nach #Enfing der offiziellen Qualitatsprifung
empfindlich gestiegen. Diese Prufung wurde als eéfiuim fir die Finanzierung flr
offentliche Stellen eingeflihrt, was einerseits ldyeert und nachvollziehbar ist, andererseits

aber den Preis auf bis zu 27.38chnellen liel3.

"Engel auf Pfoten" haben es sich zum Ziel gesétathgradig sehbehinderten oder blinden
Menschen Mobilitat und Lebensfreude zu schenken midhten diesen Personen bei der

Finanzierung dieser "Engel auf Pfoten" behilflichsein.
(THIEMANN, 2003), http://www.behindertenbegleithiledindex2.html:

In Deutschland dagegen wird nicht nur der Blinderthals ,Hilfsmittel* bezahlt, sondern
manchmal werden sogar Futter- und Tierarztkostesetsr Die Finanzierung von
Partnerhunden ist in Deutschland noch nicht méglkité dortigen Vereine geben sich aber
Muhe.

(WITTMANN, 2003), http://www.tierealstherapie.opgasoren.asp:
Die meisten Organisationen in Osterreich sind @wbge Sponsoren wie Richter Pharma AG,

Masterfoods Austra OHG, Firma A. W. Barth KG, Kivie&lub Ried, die Griinen Ried usw.

angewiesen.
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15. Eine neue Sicht des behinderten Menschen

Behinderte Menschen und Hunde

Prof. Dr. Sylvia Greiffenhagen (ev.FH Nurnberg) Q@lifikationen: Studium der Politikwissenschaft,
Psychologie und Soziologie, tétig als Sozialforstheind Sozialplanerin, lehrt an der ev.Fachhochkch

Nurnberg, diverse Publikationen. Dr. vet. Oliver cBuist Tierarzf seit 1995 arbeitet er mit Frau Prof.
Greiffenhagen im Rahmen des Themas "Bedeutung dedéhaltung fir behinderte Menschen" zusammen.

(GREIFFENHAGEN, BUCK, 1997, 6-7):

»[...] Gegenwartig wird eine Neuorientierung in der Beentenhilfe diskutiert, mit Zielen und

Leitlinien wie Rehabilitation, Pravention, Integoat. Diese Neuorientierung in der

Behindertenhilfe grindet wesentlich in einer neBeht des behinderten Menschen. Bis Mitte
der siebziger Jahre, zum Teil noch dartber hindospinierte in der Fachdiskussion ein
'medizinisches Modell' von Behinderung: Am behitelerMenschen interessierte in erster
Linie das physiologisch- medizinische Problem; dehinderte galt als ein im ganzen
‘'unnormaler’ und somit nicht vollwertiger MenschasDProblem der Behinderung wurde
zudem als ein ausschlieB3lich individuelles gesehert, dem jeder - auf3erhalb der
medizinischen Versorgung - selbst zurecht kommesstef..]

Was diese neue Bewertung von Behinderung fur diaxi®rder Behindertenhilfe an
Neuorientierung bedeutet, welche Umorganisationeredordert, dartiber wird gegenwartig
diskutiert. Fest steht nur die Richtung des Wegesgy von den hergebrachten Prinzipien
Barmherzigkeit, Almosengeben, Versorgung, burokcae Reglementierung - hin zum Prinzip

Normalitat, Integration, Autonomie, Partizipation.

Hilfe soll in Zukunft eine moglichst selbstandigedensform erméglichen. Diese wird, je nach
Form und Grad der Behinderung, verschiedene Forhadren. Grundsatzlich gilt: Selbst
schwerstbeeintrachtigte Menschen haben das RethAuanomie. Es ist kein Zufall, dass

diese neuen Gedanken zuerst von Selbsthilfegrupge®piel gebracht wurden.

Besonders deutlich wird der Paradigmenwechsel vemé- zu Selbstbestimmung bei der
Kritik an der Versorgung in stationaren Behindegianchtungen, die - wo immer moglich -

durch Hilfe zum Leben in selbstandiger Wohnungtetseerden soll. Hier hat die Gesellschaft
relativ rasch reagiert: Behindertenwohnungen gehorawischen zum Standard im modernen

Wohnungsbau. Die DIN Normen geben prazise Hinwemer Gestaltung einer
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behindertenfreundlichen Wohnung oder einer behtedéeundlichen Stadt und
Gemeindd...]

Alle diese neuen Entwicklungen koénnten, wie schasagt, das Thema 'Tier- bzw.
Hundehaltung durch und fur Behinderte' begunsti@mth weder die Wissenschaft noch die
berufliche Praxis hat dieses Thema bisher in angsemer Weise beachtpt.]”

Eine Patenschaft als Weg zu einem eigenen Hurklfie Zeit

(GERSTMANN, 2003), http://members.aon.at/reha-hilmichs/ausbildung.htm:

Immer wieder suchen Hundezwinger, wie die llztaREEHA-Hundeschule Frau Maria
Gerstmann, Patenfamilien, die die Hundewelpen &im [ang gut betreuen, bis sie alt genug
sind, um als Blindenhunde ausgebildet zu werderesDivédre eine Madoglichkeit der
Hundehaltung fur sympathische Familien, die noathinflinfzehn Jahre im Voraus planen
konnen, wie man dies bei der Anschaffung eines dsiagentlich tun soll.
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G. Zusammenfassung

1. Ein Konzept flr den Hund

Wahrend meiner Arbeit wurde mir klar, wo das Probldiegt. Wahrend nach den

international giltigen Standards die Begriffe AAAn{mal Assisted Therapy) und AAA

(Animal Assisted Therapy) sehr wohl klar getrenndl genau definiert sind, verschwindet im
deutschsprachigen Raum die Grenze oft zwischenebefthwendungsgebieten. Nach der
englischen Originaldefinition fir AAT (Animal Assed Therapy) wiederum wird der

padagogische vom medizinischen Bereich nicht getrebbies ware aber nétig, damit der
Begriff ,Therapie® im Zusammenhang mit Tieren niclif Kritik stof3t.

Das Problem wird dadurch noch verscharft, dassiéejHippotherapie* das Pferd ergéanzend
zur Arbeit des Arztes bzw. Physiotherapeuten erigéswird und messbare koérperliche
Fortschritte wie zum Beispiel bei der Behandlung Bpastikern da sind. Selbstverstandlich
leisten auch Psychologen und Ergotherapeuten -llganaeinen Sprachgebrauch anerkannt
und durch geregelte Ausbildung dazu berechtigt -erdpie, allerdings im psychischen

Bereich. Dieser ist allerdings vergleichsweise samvessbar.

Jede Behandlung kostet Geld. Wenn der TherapedasiKind mit einem Tier schneller und
besser herankommt und nach einem durchdachten KoRzetschritte erzielen kann, steht
dieser Betreuungsform meiner personlichen Meinuachranalog zur ,Hippotherapie® sehr
wohl die Bezeichnung ,Tiergestutzte Therapie® zu.

Gesetzt den Fall, man wirde anstatt von ,Hippothiefaszon ,Tiergestutzter Physiotherapie®
sprechen, dann ware es bis zur Anwendung von Beaengen wie ,Tiergestltzte
Psychotherapie“, bzw. ,Tiergestitzte Ergotherapidiergestitzte Logotherapie® nur ein
kleiner Schritt. Obwohl eine geschickt gewéhlte urenheitlich durchgezogene
.Nomenklatur* dazu beitragen koénnte, dass die Akaep von skeptischen Fachleuten fir
diese netten und umweltfreundlichen Therapien drhdélrd, werden differenzierte
Bezeichnungen aber nur sehr vereinzelt verwendetAbschnitt ,Flocki gegen Flipper®
mochte ich einen anerkannten Fachmann vorstellen,nidt dem Begriff ,Tiergestitzte

Psychotherapie” bereits in Verbindung gebracht wird



Seite 124

Es gibt im deutschsprachigen Bereich sehr intenésd@onzepte fir den Einsatz von Tieren
bzw. Hunden in der Heilpddagogik, aber es handelt dabei offensichtlich um von sehr
engagierten Privatpersonen getragene Losungennaiid nicht allgemein bekannt sind.
Selbstverstandlich setzen Lehrerinnen in vielereBeen Material ein, um die Kinder nicht
nur im fachlichen, sondern dariiber hinaus auchebemspraktischen, im sozialen Bereich
und beim Erwerb von ,Schliusselqualifikationen vi8elbstandigkeit usw. zu férdern. Wenn
Kinder durch den Einsatz von Tieren, von Hundemchnainem durchdachten Konzept
gefordert werden kdnnen, dann ist es doch wirldidade, wenn sich wirklich gute Konzepte
in der Praxis gemessen am Bedarf und am WunscHKidder nach Kontakt mit einem Hund

noch wenig durchgesetzt haben.

Das Kuratorium fiur Reittherapie unterscheidet dieerdithe ,Hippotherapie®,
.Heilpadagogisches Voltigieren* und ,Behinderteteai’. Dadurch ist einmal durch das
Ubergeordnete Kuratorium eine geeignete Interegsenstung, eine ,Corporate Identity” in
Bezug auf die Offentlichkeit, auf Foundraising uadf Kundenakquisition vorhanden.
AulRerdem arbeiten, wie dies Frau Orac auf ihrearin&tionsseminare im Therapiezentrum
Kottingbrunn. erklart hat, oft je nach Bedarf Arzfhysiotherapeuten Heilpadagogen mit
jeweiliger Spezialausbildung und Lehrwarte fir Bel@rtenreiten an einem Patienten, damit
dieser optimal betreut wird, wobei auch die Verragigssatze klar sind. Beim Einsatz von
Hunden fehlen noch ausgebildete Fachleute und eszus wenig Koordination der

verschiedenen Bereiche spurbar.

Wenn ein Kind Ergotherapie bekommt, in der auch ldund eingesetzt wird, endet der
Kontakt zum Tier am Schluss einer Behandlung, weskmutlich kein geeigneter
Sonderpadagoge in der Nahe ist, heilpadagogischdefing mit Hund anzubieten oder
wenigstens einen braven Hund beispielsweise in dfétanden als ,Leseassistent”
einzusetzen. Das kann aber fir das Kind nicht g, slenn dieses ist bestimmt verzweifelt,

wenn kein Hund zum Spielen mehr da ist.

Es kdnnte das Szenario entstehen, dass ein jungesdd, der nach einem Unfall kdrperlich
behindert ist, zun&chst von Psychotherapeuten nifi¢ Hines Hundes dazu motiviert wird,
seine Depressionen zu Uberwinden. Wenn dieser deltast mit Hilfe seiner Angehdrigen
einen netten jungen Hund bekommt, misste er sioichst einmal vermutlich im lokalen

Hundeabrichtekurs durchsetzen, bis er zu einemggetn Trainer aufsteigen kann, der
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Behinderte mit ihrem Hund sportlich férdert. Dalstelle ich es mir fur jemanden mit
Korperproblemen besonders schwierig vor, einenganigund tberhaupt erst anzulernen. Es
ist nicht ganz logisch, dass es zwar — sehr loberisw Trainer fur Behinderte fur die
Hundesportarten ,Agility* und ,Flyball* gibt, dasaber keine behindertengerechten Kurse
mit entsprechend geschulten Trainern und eigeneagelRelr die Begleithundeabzeichen

angeboten werden.

Wenn zwei sich streiten, freuen sich die DrittemeBWNoche Delfintherapie kostet mit allem
Drum und Dran bis z#€ 12.500. Zweitausend Kinder verzweifelter Elterehgin auf der
: Warteliste von Key Largo in Florida. Hunde kosté&her auch Geld
und verursachen einen nicht unerheblichen AufwaAbder die
schonste Delfin-Therapie endet nach spatestenszebier Tagen,
wahrend es Uber die Schulen moglich sein konntes digh unter den
zahlreichen Kollegen oder auch Eltern wenigstems Hundehalter

findet, der, wie der Leiter der Comeniusschule ide@burg, einen

geeigneten Hund mitbringt oder zur Verfliigung stellt

Abb. 19 Moritz

Moritz" ist ein waschechtaesthighland White Terrier und wurde am 06.11.2001 in Remels bei Oldenburg
geboren. Eigentlich heifdt er ,Asco", Aber, ,Moritgasst viel besser zu ihm!! ,Moritz" ist selbstbest)
kinderlieb, furchtlos, aufmerksam und klug. Er konjeden Tag mit dem Schulleiter in die Klasse.
(COMENIUSSCHULE, 2003)http://home.t-online.de/home/comeniusschule-ol/gdgm

Da lediglich die Prifungen fiur Blindenhunde genosinid, bieten unterschiedliche Anbieter
Rehab-Hunde zu unterschiedlichen Konditionen uneisen. Die Auswahl, Aufzucht und
Ausbildung geeigneter Hunde kostet Geld, viel G&d Zwinger, als Privatbetriebe ohne
Zuschusse gefuhrt, bekommen erst dann Geld, weniuaed nicht nur fertig ausgebildet,
sondern auch verkauft wird. Probleme mit erkrani®artner- oder Blindenhunden, sind nach
Herrn Komuczky — Obmann vom Verein ,Engel auf Pfdtearauf zurtckzufiihren, dass
manche Zwinger, um dem finanziellen Druck standitehadie Hunde zu schnell ausbilden
und auch bei der Auswahl nicht genau genug nachséhehrfach behinderte Menschen, die
vielleicht nicht nur einen Blindenhund, sondern aoginen Dual-Purpose-Servicehund
brauchen wuirden, haben fast keine Chancen auf IMitliiei der Finanzierung eines
geeigneten Hundes. Die Schulen konnten durch Agennvon Werbeplakaten, durch die
Durchfihrung von Spendenaktionen bei der Mittelnafang helfen. Ebenfalls kdnnten
Kinder und Jugendliche in den Schulen Uber korrektémgang mit Blindenhunden

informiert werden.
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Deshalb wirde ich personlich sagen, dass in etwalplazum Einsatz der Pferde mit dem
vorhandenen Material ein Ubergreifendes Konzeptd#in Einsatz von Hunden in allen
Bereichen machbar ist bzw. erstellt werden kéndtemit die Therapie mit Tieren einen

weiteren Schritt zum Erfolg macht.

Auf die lange Sicht werden sich in den mediziniscBereichen ebenso wie in der Padagogik
nur Therapien und Methoden halten kénnen, die dlwotersuchungen beweisbar, durch
einheitliche Kriterien messbar und von Ubergeoreingand genormt sind. Zum Erfolg gehort

aber auch, dass durch koordinierte Zusammenanhigtessenten sehr gut betreut werden,
dass durch sachliche Information die Offentlichkigfiterzeugt wird und eine einheitliche

Regelung fur die Finanzierung vorliegt. Es gibtsghon Uberregionale Organisationen wie
IAHAIO und ADEu, aber Forschungskreise, Institutégreine, Interessensgemeinschaften
und engagierte Einzelkédmpfer miussten sich dennaegemtlich mehr zusammenschliel3en,

damit Transparenz und Ubersicht erreicht wird.

Es liegt jetzt in der Hand von ambitionierten Lehreen, die rechtlichen Méglichkeiten mit
ihrem Hund dazu zu nutzen, Ideen aufzugreifen,edes die Eltern heranzubringen und

engagiert und kreativ in die Praxis umzusetzen.

Fur Sonderschullehrerinnen kdnnten zusatzliche idisiigen wie die zum TAT-Assistenten
oder im Bereich der Vanek®-Methode sinnvoll unceressant sein. Sonderschullehrerinnen
sollten in der Lage sein, Eltern dariber aufzukigmeas TAT ist und welche Mdglichkeiten
auch aulRerhalb der Schule bestehen, um ihre Kindé&rdern. Interesse seitens der Schulen
und Eltern an bereits bestehenden Konzepten im Baher Therapie und Heilpadagogik
kénnte das Angebot und letztendlich auch die Fimsnag von geeigneten Mal3hahmen zum
Wohl der Kinder férdern.

Last, not least sollten Sport und Spiel mit dem ¢Hsp gut wie mdglich geférdert und der
Wunsch danach auch an die lokalen ,Hundeschulerd@ngetragen werden. Im Zug der Idee,
Behinderte, so weit wie mdglich, ihr eigenes Lebmeitgestalten zu lassen, sollte, wenn
vorhanden, der Wunsch eines behinderten Kindes Kactiakt zu einem Hund respektiert

werden.
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Mein Konzept fur den Hund
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2. Flocki gegen Flipper

Wie ich in der Einleitung erwéahnt habe, habe ichdainst auch tber Delfine recherchiert. Es
wirde zu weit fuhren, meine Suche in diesem Beraighbeschreiben. Dazu muss ich
personlich sagen, dass ich auch im Delfin-Bereichnderschone und interessante
Untersuchungen und Ideen gefunden habe. Stelltsicaraber einen imaginaren Wettbewerb
zwischen beiden ,Therapietieren“ vor, wiirde dies#nwandfrei von einemHund
gewonnen. Ich habe gleich zwei sehr gute Argumdatér gefunden, dass ,Flipper* durch
ein anderes Haustier ersetzt werden konnte und te@ehde — ein sehr lustiges und ein sehr

ernstes, kurz vorstellen.

2.1. Dog-Water-Therapie

(WESTDEUTSCHER RUNDFUNK, 2003), http://wwwO01.wdivieks/dogwater.html
(HESSEN FERNSEHEN, 2003), http:/Awww.hr-online/gefficefamilie/archiv/030915_bootsmann.shtm:

= .

_ Delfin-Therapie miisste auch mit Hunden klappen,nteeElke

' Otto aus Niederkriichten und startete vor einememalahr mit

ihrem Neufundlander "Bootsmann" ein Therapieprognam

‘ Abb. 20 ”Bootsmgnnu Elke Otto, seine Besitzerin, erklart seine WirkufiQurch seine
ganzen Ausmalie, die Grol3e, die Kraft, wenn er iass3é&f platscht, wenn er sich bewegt,
wenn er was zieht, wenn er mit den Kindern schrust knuddelt: Das alleine gibt einem

Kind - so hoffen wir immer wieder - ein sehr krgéis Selbstbewusstsein."

Aber die Reisen in ferne Lander sind teuer und ssoBootsmann und die "Dog-Water-
Therapie" nicht nur deshalb im Vorteil. Elke Ott®er Unterschied der Delphintherapie
gegenuber unserer Therapie ist, dass BootsmarmawaifEbenen arbeitet. Er arbeitet an Land
und im Wasser. Die Kontaktaufnahmen geschehen hsh&n Land. Ist die Chemie
zwischen Kind und Hund perfekt, kdbnnen wir ins Waisgehen. Bekommt das Kind durch
irgendeine Krankheit einen Ruckfall, arbeiten wir lzand.” Aul3erdem lasst sich ein Hund
natdrlich auch leichter dirigieren als ein Delphbie "Dog-Water-Therapie" funktioniert
auch an Land.
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2.2. Stellungnahme der GWUP:
Gesellschaft zur wissenschatftlichen Untersuchung md?arawissenschaften e.V. (GWUP)

»Wir sind fur kritisches Denken, flr sorgfaltige ténsuchungen und die Popularisierung von
wissenschatftlichen Methoden und daraus folgendkertatnissen. Wir wenden uns gegen
pseudowissenschaftliche Behauptungen und esoterisettslehren.”

(GWUP,2002), http://lwww.gwup.org/skeptiker/archiv/20084abazin_flipper.html:

.[--.] Aus einer soliden wissenschaftlichen Theorie |&sst dieser positive Einfluss nicht
ableiten. Die einen verweisen auf die fast telapabie Gabe der Meeressauger, per
Ultraschall den Gemiuts- und Gesundheitszustandtadtem. Die etwas banalere Erklarung
geht dahin, dass das berihmte ,Lacheln“ und Scatrmattine positive Stimmung bei den
kleinen Patienten erzeugt, unterstiitzt durch dasséfaund das sonnige Klima. In den USA
existiert eine Stiftung namens Aqua Thought, dh sier medizinischen Heilwirkung der

Tammler verschrieben hdt..]

Auch die angeblich dramatische Linderung von Autisoder dem Down Syndrom halt der
empirischen Prifung nicht stand. Nur bei 30 Progentbehandelten Kinder, so das Ergebnis
der statistischen Auswertung, filhrte die Delfintpee eine Besserung herbei, die selten
langer als wenige Tage anhielt. Dabei geht aus dé&eratur hervor, dass
zwischenmenschliche Interaktionsprogramme oder tigesi Verstarkungslernen in 65

Prozent aller Félle eine gunstige Wirkung haljes.

Auch der Berliner Psychologe Rainer Brockmann, FReuin in Sachen tiergestitzter
Psychotherapie, hélt solche Projekte fur Gberfljisgrorschungen mit Delfinen haben in
unserem Lebensraum keinerlei Perspektive, empéikth sder Psychologe. Die
.Eisbrecherfunktion®, die Delfinen im Umgang mit ikaktgestorten Menschen nachgesagt
wird, sei bei landestypischen Vierbeinern, die dei Trockenen leben, langst gut belegt.
Die Behandlungskosten von rund 12 500 Euro werdkheflich nicht von der Krankenkasse

ersetzt]...]*
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2.3. Zur Person von Dr. phil. Dipl.-Psych. Rainer Bockmann
Mitarbeiter bei der Freien Universitat Berlin undtéfied bei der GWUP:

(FREIE UNIVERSITAT BERLIN, 2003), http://www.fu-
berlin.de/psychologie/klinische/mitarbl.htm#rainssbkmann

~Funktion: Wissenschaftlicher Angestellter
Arbeitsschwerpunkte:
« Kilinische Psychologie / Psychotherapie mit Kindenal Jugendlichen
+ Psychologie der Mensch-Tier-Beziehung / Einsatz a@nen als Medium in der
Psychotherapie
« Fachstudienberatung Hauptstudium
« Psychologischer Psychotherapeut
« Supervisor (VT)
+ Dozent und Prufer im Weiterbildungsstudiengang Rsychologischen
Psychotherapeuten des "Instituts fir psychologi®gyehotherapie und Beratung”
e.V. in Kooperatiommit der FU
Mitgliedschaft in Gremien der FU:
+ Institutsrat
« Prufungsausschuss flr psychologische Diplomprifange
Prufungsfacher:
+ Diagnostik und Intervention
+ Forschungsbezogenes Wabhlpflichtfach "Psychologiev#msch-Tier-Beziehung"
Publikation:
= Brockmann, R. (1993); Die Psychologie der Mensatr-Beziehung. In: Praxisreport
Psychologische Therapien & Psychotherapien, H&®,2?sychomedia“
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2. Birgit Wald erganzt?

Ich denke doch, dass es mir gelungen ist, davaibetwzeugen, dass:

= Tiergestutzte Therapie, Tiergestutzte Padagogik Tiedgestitzte Resozialisierung
nicht nur ,Modeerscheinungen® sind, sondern einemsten geschichtlichen
Hintergrund haben.

= Klare Definitionen und Richtlinien existieren.

= AulRRerhalb des Modells fur ,Reittherapie konsiseerKonzepte von anerkannten
Therapeuten und Padagogen existieren.

= Strukturierte Ausbildungswege vorhanden sind.

= Der Hund mehr als einige Zeilen wert ist.

= Der Hund in der Therapie und der Schule in seheri®ereichen positiv eingesetzt
werden kann.

» Tiergestutzte Verfahren nicht nur allgemein, sondeunter Beachtung der
Definitionen der Delta Society® bezogen auf einr,Tauf eine Altersgruppe kritisch

und umfassend beurteilt werden mussen.

Jedes Kind hat Anspruch auf optimale Therapie wesdrbogliche Forderung. Es widerspricht
deshalb nicht einem positiven Menschenbild, eirr €iezusetzen, wenn es Gesundheit und
Fortschritte fordert. Diese Arbeit sollte auch eneshend anerkannt und bezahlt werden. Der
therapeutisch / padagogische Kontext ist im Zusanimaweg mit dem Tier Hunbei mehreren
Modellen gegeben. Der therapeutische Schwerpurdgt lallerdings nicht wie bei der
~Hippotherapie® im physischen, sondern im psychectBereich.

(MENSCH UND TIER E.V., 2003), http://www.pferdepkbjde/kurzinfo_deutsch.htm#kurzinfo:
Beim Therapeutischen Reiten wird allerdings im @etehischen Modell der
psychotherapeutische Effekt nicht der ,Hippothezgdpsondern dem ,Heilpadagogischen
Voltigieren / Reiten" zugeordnet. Es gibt in demsZmmenhang einen sehr interessanten
Ansatz in Deutschland, die psychologische Betreunmgusammenhang mit dem Pferd nicht
mehr im Rahmen von ,HPV/R" zu sehen, sondern dgésonderte Behandlungsplane ,mit
dem Medium Pferd“ und Psychologischer Psychother@PPT), anzuwenden. Das Projekt
dazu heil3t ,Pferdeprojekt* und wird an der Freiemvdrsitat Berlin unter Leitung von Dr.
Brockmann entwickelt und modifiziert. Man darf gaspt sein, was die Zukunft in diesem

Bereich bringt.
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Schlusswort

(KOMUCZKY, 2003),
http://www.engelaufpfoten.at/frame

Abbh. 21 Ab heute stellen wir uns auf die Pfote-- ...

setengel.html

,Konnen sie sich vorstellen, dass
Laternenmasten, Briefkasten, Ver-
kehrszeichen  oder  Hydranten
gefahrliche Objekte sein kbnnen, an

denen man sich verletzen kann?

4 7, Oder dass eine ganz normale
Gehsteigkante ein Hindernis ist, dass einen zuldfadbt?* Mit diesen Worten wirbt Roland
Komuczky, selbst blind, als Obmann des VereineseEagf Pfoten um Spenden fur seine
gemeinnitzige,  Uberparteiliche und  Uberkonfessienel Sehbehinderten-  und
Blindenorganisation "Engel auf Pfoten" flir besosdeenachteiligte und blinde Menschen.
Ohne Boris, seinem vierbeinigen Engel, schreibtvére seine dunkle Welt fir ihn eine Zelle,
die er nicht verlassen konnten, weil es ,da draliges zu gefahrlich ist. Boris ist nicht nur
seine Mobilitatshilfe und sein treuer Gefahrte,d#n auch seine Stutze im Leben. Durch
ihn, meint er, hatte er die Kraft gefunden, sicheiner Umgebung zurechtzufinden, die er

nicht sehen kann — und sogar die, seinen Leidensgen zu helfen.

Auf der einen Seite werden Hunde als Kampfhundelddet und ausgebildet, fir
Tierversuche missbraucht, ausgesetzt, in Uberfliikeheime abgeschoben, auf der anderen
als Kommissar Rex im Fernsehen weltweit umjubelywédhnt und als ,Kindersatz*
gehéatschelt. Dadurch, dass uns der Hund vertrgusalen wir naturlich auch seine Fehler.
Der Hund und sein Unterhalt ist vergleichsweisePferd und Delfin billig. Es scheint so,
dass das, was nichts kostet, auch wenig geschétit Boch spiegeln nicht die Hunde —
obwohl eigenstandige Wesen — und ihr Einsatz umsereschliche Gesellschaft?

Die Hunde sind hier, es steht uns frei, die Modaiten, die sich durch eine Mensch-Hund-
Zusammenarbeit bieten, positiv zu nutzen. Es wimnitsh freuen, wenn diese Arbeit dazu
beitragen konnte, dass neben dem fix etabliertenherdpietier* Pferd, dem
~Wunschtherapietier* Delfin der Hund vermehrt zingen Recht bzw. zum Einsatz kommen
wurde.

Dass der Hund dir das Liebste sei, sagst du, olséfiesei Stinde. Der Hund blieb dir im Sturme tieaMensch nicht mal im Winde!
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Vorderi Siten 30, CH - 8816 Hirzel

Forschungskreis Heimtiere in der Gesellschaft,
Oderfelder Str. 40, D - 20149 Hamburg, Fax:
040/440894

Mag. Kotzina Martina
Zimmerau 5

3281 Oberndorf/Melk
Info-Telefon:+43 (0)7483 / 7720
e-mail: info@esperanza.at

Verein Tiere als Therapie - TAT

Biro: Veterinarmedizinische Universitat Wien
A-1210 Wien, Veterinarplatz 1

Gebaude HA, 2.Stock, Zimmer BO3
Ansprechpartner: Helga Widder, Gabi Glaser,
Margit Tweraser und Sylvia Hiesbdck
Birozeiten: Montag bis Freitag, jeweils 9 bis 12
Uhr

Telefon: 01/250 77/3340 DW

Fax: 01/250 77/3391 DW

e-mail: tat@vu-wien.ac.at

Engel auf Pfoten
Weitere Informationen: Roland Komuczky mobil
0699/100 924 29 www.engelaufpfoten.at

Partner auf vier Pfoten e.V. , Griiner Weg 14,
53639 Kdnigswinter

Tel. 02 28 — 42 99 795, emaitfo@rph.de
Bankverbindung: Sparkasse Bonn, BLZ 380 500 00
Konto 43 599 430

Tiere helfen Menschen e.V.
c/o Graham Ford, Miinchener Str.14,
D-97204 Hochberg

Secretariat Assistance Dogs Europe
Koningin Wilhelminaweg 18

NL 6562 KZ GROESBEEK

The Netherlands

tel *31 24 397 8495

fax *31 24 397 8729

Steinfurter Therapiebegleithund Methode
Guido und Denise Huck

Wolfsstiege 15

Steinfurt

Telefon: +49 2552 62830

Telefax: +49 2552 996494

E-Mail: info@therapiebegleithund.de
Internet: www.therapiebegleithund.de

Praxis fir Canepadagogik®

Corinna Méhrke

Dorneystr. 6544149

Dortmund Tel. 01737085631

E-Mail: corinna.moehrke@canepaedagogik.de

Institut flir soziales Lernen mit Tieren

Ingrid Stephan Am Ibsinger Berg 1 30900
Wedemark

Tel: 05130 — 40326 Mobil: 0171 - 810 7763 Fax:
05130 - 3130

E-Mail: Info@Lernen-mit-Tieren.de Internet:
www.Lernen-mit-Tieren.de

Mensch und Tier, Verein der tiergestiitzten
Therapie e.V., Ortsverein Maxdorf
Birkenstrasse 17c

67133 Maxdorf

Tel./Fax: 06237-1222

Kontakt:

Denise und Gerd Mauz

Birkenstrasse 17c

67133 Maxdorf

Interessengemeinschaft

"Kind und Hund - das ist gesund"
Postfach 28 04 21

13444 Berlin

Tel.: 0 30/43 40 83 47

Fax: 0 30/43 40 83 46

e-mail: ig@kind-und-hund.de




Engel auf Pfoten

Verein zur Forderung der Mobilitat sehbehinderter
und blinder Menschen

Obmann Roland Komuczky

WienerbergstralRe 16/32/25

1120 Wien

Blindenfiihrhundschulen in Osterreich:

= Osterreichische Schule fiir Blindenfiihrhunde |
Joseph Birger
Rastal 17 | 8611 St. Katharein a.d. Laming
Telefon +43 3869 2517 | Telefax +43 3869 2633
eMail josefbuerger@aon.at

= Blindenfihrhundschule Karlheinz Ferstl
Gartengasse 13 | 7022 Loipersbach
eMail blindenhund@aon. t
http://www.blindenhund.at

=  Hundezentrum Gerstmann - llztaler REHA-
Hundeschule | Maria Gerstmann
Neudorfberg 78 | A-8211 llztal
Telefon +43 3113 2624 | Telefax +43 3113 2624
eMail reha.hunde@styria.com

Geschaftsstelle SAM Deutschland e.V.
Astrid Muller

Birkenhahnstr. 12

51674 Wiehl

Telefon: 02262-691769

Telefax: 02262-701519

E-Mail: sam_deutschland@t-online.de

Petra-Kristin Petermann

staatlich anerkannte Ergotherapeutin
Therapeutin fir Sensorische
Integrationstherapie (DVE)
Sponholzstr.56

12159 Berlin

Fon: 030 /850 784 75

Fax: 030/ 850 784 76

Verein ,Partner-Hunde"
Farber Elisabeth

Wenger Nannerl
Weitworth 1

A-5110 Oberndorf
Telefon: (+43 )06272-7706
Fax: (+43) 06272-5299

Uber das Institut Vanek - Zentrum fir TGHP®
BaumgartenstralRe 23/3

1140 Wien

0664 / 392 46 49

andreavanek@tghp.at

www.tghp.at

Osterreichischer Kynologenverband
A-1230 Wien, Johann Teufel-Gasse 8
Tel: +43(0)1/888 70 92 Fax: +43(0)1/889 26 21

E-Mails: office@oekv.at
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Tschochner Barbara

Symbolon-Institut fir Gestalttherapie -
Pappenheimer Str. 16 - 90451 Nirnberg, Tel:
0911/645640 - Fax: 0911/6427185 - Email:
office@symbolon-institut.de

Osterreichischer Kynologenverband
Johann-Teufel-Gasse 8

A-1238 Wien

Tel.: 01 8887092
http://www.oekv.at

Adgility

Auskunft bei folgendem Dachverband (FCI):
Osterreich: OKV Sporthunde Referat, Hermann
Thorwartel, Brunnengasse 7/5, A-1160 Wien,
Tel./Fax 01 04926808

Manuela Nassek

Quergasse 227

A-2014 Breitenwaida

Tel 02954 3341

Mobil 0664 / 224 09 66
manuela@heelwork-to-music.at

\_(ereine die mit Behinderten arbeiten:
Osterreichische Vereine / Trainer:

Wien:
Helene Weidschacher, OGV-Vet.Med.,
Mail: weidschacher@gmx.at

Karnten:
Michael Ossimitz, Klagenfurt, Tel.: 0699

10088100, Mail;_info@agility.at

Oberdsterreich:
Sarah  Lef, SVO-Hartkirchen, Tel:
069910792586, Mail: sarah.lef@gmx.net

Niederdsterreich:

Flyball: Josi, OGV-Pottendorf,
flyball@chello.at
http://www.flyball.wien.ac

Herby  Janschki, HundeSportSchule
Purkersdorf, Tel.: 0664/286 31 41, Mail:
hssp@aon.atWeb: http://www.hssp.at

Mail:
Web:

Tirol:

Nina Kopriva und Ing. Laurin Hosp, OBK
Tirol (2 Minuten von Innsbruck entfernt),
E-Mail: n.kopriva@chello.at

Elke Otto
Water-Dog-Therapie
Friedhofsallee 12
41372 Niederkriichten
Tel.: 02163/10181
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Erklarung

Ich erklare, dass die vorliegende Diplomarbeit vomr selbst
verfasst ist und dass ich keine anderen als die efitidprten
Behelfe verwendet habe. AuRerdem habe ich die Rehnft
der Diplomarbeit einer Korrektur unterzogen und ein
Exemplar verwahrt.

Datum: Unterschrift;
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